RIZIKA A PRENOS RESPIRACNYCH OCHORENI

OCHRANA VYSLEDOK

SUCASNE RIZIKA PRENOS

Kvap6ckova infekcia

~ Jesennavina COVID-19 (kaslanie, kychanie, rozpravanie) Zvysene riziko
Chripkova sezoéna a iné respiracné virusy respiracného
- Viac fudi v_mterlerl 5 _ Dotyk kontaminovaného povrchu ochorenia
Minimalne opatrenia v spolo¢nosti (nasledne dotyk Ust, o&i, nosa)

MOZNOSTI OCHRANY

1. Ak sme chori — zostainme doma.
Toto jednoduché pravidlo sa vSak v praxi ¢astokrat dodrzuje velmi tazko. Ak mame priznaky ochorenia — kasel, kychanie, bolesti hlavy, hrdla,
teploty, slabost, vytok z nosa alebo iné priznaky je potrebné zostat doma kontaktovat' lekara a riadit’ sa jeho pokynmi. Je vhodné ak sa
mbzeme otestovat na ochorenie COVID-19. V domacich podmienkach je vhodné dodrziavat pravidla osobnej hygieny, limitovat’ kontakt
s ostatnymi ¢lenmi domacnosti (najma ak patria do rizikovej skupiny), pri uzkom kontakte pouzivat respirator a pravidelne vetrat priestory,
l v ktorych sa zdrzujeme. Do prace sa vraciame az ked sme Uplne zdravi.

2. ZaocCkujme sa.
Oc¢kovanie predstavuje velmi G€innu prevenciu pred respiraénymi ochoreniami a odpori¢ame ho vSetkym zamestnancom. Vyhodou
posilfiujucej davky vakciny proti ochoreniu COVID-19 je, Ze chrani aj pred variantom omikron. Odporuca sa ju podat’ minimalne 3 mesiace po
poslednej davke vakciny (alebo po prekonani ochorenia). Ockovanie proti chripke nas chrani pred Styrmi naj¢astejSimi virusmi chripky.
Vzhladom na neustale sa meniace virusy chripky je potrebne sa preoCkovat kazdy rok. Idealny &as na o¢kovanie je oktdber a november. K
vytvoreniu protilatok déjde za cca 2 tyZzdne. Ak patrite do rizikovej skupiny, spytajte sa svojho lekéra aj na oCkovanie proti pneumokokom.

3. Umyvajme si ruky.
Umyvanie rik mydlom a te€lcou vodou alebo sanitizérom, patri medzi Gu¢inné preventivne opatrenia. Nedotykajme sa rukami ust, oci alebo
G: nosa. Dodrzujme tiez pravidla respiraénej etikety pri kychani alebo kaslani.
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4. Pouzivajme respirator FFP2.
Ak patrime do rizikovej skupiny osbb, alebo sme v izkom kontakte v rizikovom prostredi (preplnené verejne miesto, MHD, zasadacka, Skolenie
a pod), alebo mame znamky ochorenie je vhodné pouzit respirator na svoju ochranu a ochranu inych. Respirator predstavuje u¢innd ochranu
pred Sirenim respiracnych infekcii a jeho pouzivanie je v su€asnosti povinné v zdravotnickych zariadenia a lekarfiach. Odpora¢ame ho vSak
ho pouzivat vo vSetkych rizikovych lokalitach resp. pri blizkom kontakte.

5. Vyhybajme sa preplnenym miestam.
Preplnené miesta, najma v interiéri a miesta kde dochadza k blizkemu kontaktu medzi viacerymi osobami predstavuju zvysené riziko prenosu
infekcie. Zvazme nutnost' stretdvania sa najma vo velkom pocte v interiéri. Ak patrime do rizikovej skupiny alebo ak chceme znizit riziko
infekcie, je vhodné tymto priestorom sa vyhnut, limitovat ¢as strdveny v tychto priestoroch alebo pouzivat respirator.

6. Pravidelne vetrajme priestory.
Pravidelné vetranie priestorov, najma tych kde sa zdruzuje alebo stretava vela fudi patri medzi jednoduché ale ucinné hygienické opatrenie.
Pravidelné Cistenie spolo¢nych alebo zdielanych predmetom mdze tiez prispiet ku znizeniu rizika prenosu infekcie.

RIZIKOVE OSOBY Vsetky vy&Sie uvedené opatrenia su odporu€ané na znizenia rizika Sirenia respiracnych ochoreni. Je
(na komplikacie respiraénych ochoreni) odporuc¢ané sa nimi riadit’ nielen doma, ale aj na pracovisku a reSpektovat’ tak svoje zdravie ako aj
zdravie svojich blizkych a kolegov.

e starSi fudia nad 59 rokov

e 0soby s chronickymi ochoreniami

e 0soby s obezitou . . T

e 0soby s poruchami imunity V|aC mformacu

e 0soby s nadorovymi ochoreniami Viac informacii o prevencii respiraénych ochoreni mozno ngjst na stranke USSK.
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tehotné zeny


https://www.usske.sk/sk/spolupraca/covid/uvod

