: Poznate zenu, ku ktorej sa
partner alebo manzel sprava
nasilne? Co mozete urobit’?

FENESTRA

~ AKOZISTIM_

LENAZ

ZAZIVA .
NASILIE.

Tieto signaly si je vzdy
dobré so Zenou overit,
ak o tom s vami bude
chciet hovorit.

Reakcie zien na situaciu
nasilia mézu byt rézne,
rovhako ako su rézne

aj zeny.
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'SIGNALY
NASILNEHO
PARTNERA

Nasilie na Zzenach v partnerskych vztahoch je ¢asto krat
zvonku neviditelné. Vacésinou k nemu dochadza doma, za
zatvorenymi dverami, kde nie su pritomni ini ludia.

V doésledku toho blizke okolie nemusi vediet o tom, Ze ich
priatelky, zname, kolegyne alebo pribuzné zazivaju nasilie.

V spravani zien existuju signaly, ktoré mozu naznacovat, ze
nejaka zena vo vasom blizkom okoli zaziva nasilie zo strany
svojho partnera alebo manzela.

SLEDUJTE SIGNALY

¢ Obmedzenie, alebo prerusenie kontaktov.

e Postupné vzdavanie sa veci, ktoré Zena zvykla robit a ktoré ju
bavili.

e Rusenie stretnuti, na ktorych sa dohodnete, alebo nahly
odchod zo stretnutia.

e Napatie a nervozita pocas stretnutia.

e Casté telefonaty a spravy, ktorymi nasilny partner Zzenu
neustale kontroluje.

e Castejsie absencie v praci, alebo zranenia a iné fyzické
problémy, ktoré Zena nevie vysvetilit, alebo su jej vysvetlenia
nepravdepodobné.

e Nedovera k inym ludom.

o Ulakové reakcie na rozne, aj bezné, podnety z okolia pripomi-
najuce situaciu nasilia (napriklad ré6zne zvuky, prudké pohyby
a pod.).

e Zena mdze pdsobit akoby bola neustéle v strehu alebo
v napéti.

e Postupné alebo nahle zmeny v spravani.

Muzi, ktori sa spravaju nasilne k svojim partnerkam, sa tak zvac¢sa nespra-
vaju k svojmu okoliu — k svojim kolegom a kolegyniam, priatelom, znamym
alebo nadriadenym. Preto zostava nasilie, ktorého sa dopustaju na svojich
partnerkach, pre ich okolie a pribuznych nezriedka skryté. Mnohi muzi, ktori
sa k svojim partnerkdm spravaju nasiline, st svojim okolim vnimani ako
prijemni a zabavni spoloénici. Existuji rézne myty o tom, Ze nasilne sa spra-
vaju vacsinou muzi, ktori piju alebo muZi s nizsim vzdelanim. V skuto¢nosti
to tak nie je. Muzi, ktori sa spravaju nasilne, si rozneho vzdelania, veku,
spolo¢enského a ekonomického postavenia, etnickej prislusnosti alebo
narodnosti. Je tazké zvonku zistit, ¢i sa muz sprava k svojej partnerke
nasilne. Ak mate podozrenie, Ze sa nejaky muz vo vasom okoli sprava k
svojej partnerke nasilne, mohli ste si vSimnut niektoré z nasledujlcich
signdlov.
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* ZIARLIVOST A MAJETNICKOST e ZHADZOVANIE PARTNERKY NA VEREJNOSTI

e KONTROLA ¢ NEGATIVNY POSTOJ A NERESPEKT K ZENAM

e RYCHLE NADVIAZANIE VZTAHU ° OBVINOVANIE OKOLIA ZO SVOJICH PROBLEMOV

Nasilie na Zenach v partnerskych vztahoch nie je sikromny prob-
lém. Je to spolocensky problém a tyka sa nas vSetkych. Je dolezite,
aby sme mali informacie o jeho skuto¢nych pri¢inach, désledkoch
a o moznostiach pomoci a podpory pre Zeny a vyvodzovali zodpov-
ednost vo¢i muzom, ktori sa spravaju nasilne.

Pokuste sa ¢o najviac dozvediet o nésili na Zenach v partnerskych vztahoch

a 0 moznostiach pomoci a podpory pre Zeny, ktoré ho zaZivaju.

Nebudte vodi nasiliu na Zenach 'ahostajni a 'ahostajné.

Vasa l'ahostajnost umozriuje muzom, ktori sa spravaju nasilne, beztrestne

v takomto spravani pokracovat.

Snazte sa vo svojom okoli odstrariovat myty o nasili, ktoré v spolocnosti existuju.
Zarty o nasili nie st smiedne, pomahaju udrziavat nasilie.

Ozvite sa proti takémuto Zartovaniu.

Ak poznate vo svojom okoli Zenu, ktora zaZiva nasilie, pokuste sa s riou o jgj
situacii hovorit a ponuknite jej pomoc a podporu.

Nezabudajte na rizika. Nasilni muzi kontroluju svoje partnerky (kam idu, s kym
sa stretnu, kontroluju im telefony, emaily a sociélne siete), preto je doleZité,
aby ste zvazili ako a kedy budete so Zenou komunikovat, aby ste ju neohrozili.

—> ako hovorit o nasili so Zenou? <—

Zeny, ktoré zaZivaju nasilie mézu prezivat rézne pocity, ktoré im brania o svojej situécii hovorit s blizkymi ludmi.

Mbzu sa obavat reakcie svojho okolia. Mohli zaZit, Ze ich skisenost niekto spochybnil alebo ich z nasilia obvinil.

Mozu mat strach z toho, Ze sa ich partner dozvie, Ze s niekym o nasili hovorili a vystupriuje nasilné spravanie.
Tieto pocity a obavy su opodstatnené a ¢asto vyplyvaju z redinej skisenosti Zien.

Odsudzujtici alebo obvinujtci postoj zo strany blizkych l'udi alebo instittcii
prehlbuje izolaciu Zien a stazuje im odchod od nasilného partnera.

-
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Pre blizkych l'udi méze byt tazkeé Mozete prezivat pocity frustra-
so Zenou o situacii nasilia hovorit. cie, hnevu alebo bezmocnosti.

Mozno mate predstavy o tom, ¢o Je vS§ak nesmieme dolezité, aby
by mala Zena v situacii nasilia robit ste vzdy reSpektovali skiisenost
arozhodnutia zeny.

e Overte si, & Zena zaZiva naslie a popidte jgj, ¢o ste sTv&imii
ez toho, aby ste to hodnaotili. '3
__ e QOpytajte sajgj, &i chce s vami o svojgj situacii hovortt.

= o Akvam povie, Ze s vami o Svojgj situdcii nechce hovorit, _
reSpektuite to -
e Povedzte jg, Ze ak bude chciet s nigkym hovorit, mdZe za
vami prist.

Ak s rozhovorom suhlasi, ndjdite si na rozhovor bezpecné

miesto, kde vgg nebud rusit a pocut inf [udia.

Wpoclute si, C&vam chee zenapovedat. - . -

Vyjadrite jgj podporu a povedzte jgj, Ze si vazite jg ddverul.

Povedzte jgj, Ze je vam |Uto, Co zaziva a dajte jej najavo, z¢ jgj

verite.

e Povedztejg), Ze nastie je trestny-in aze nikto nema pravo sa
k nej takto spravat.

e Povedzte jgj, ze za nasiné spravanie je vzady zodpovedny ten,
kto sa ho dopuista, nie ona.

o . Opysite s&zeny, Co potre?e a &i je nieCo, ¢o pre riu mozete
urobt. =

M&Zete jej ponuknut podporu alebo prakticki pomoc,

napriklad s detmi a inymi kazdodennymi zélezitostami.

Ponuknite Zene, Ze jgj pomdzete vyhladat informécie o nasil

na zenach a dostupnych miestach pomoci a podpory.

{
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RQM%MUTEMH

ako nehovorit o nasili so zenou?

Nespochybnuite to, ¢o vam Zena hovori a ¢o citi.

Neobvirujte ju z nasilného spravania jej partnera.

Nehovorte jej, Ze sa mohla spravat inak a neprovokovat ho.

Za nasilie nesie zodpovednost vzdy ten, kto ho pacha.
Neprenasajte na Zzenu zodpovednost za zastavenie nasilia.
Nepytajte sa Zeny "Prec¢o neodide," alebo "Ako s nim mézes po
tom vSetkom zostat?".

Nezl'ahéuijte nasilné spravanie jej partnera.

Nehovorte Zene, Ze to nie je az také zlé alebo Ze sa jej partner takto
spraval mozno iba preto, lebo nemal dobry der alebo si viac vypil.
Pre nasilie neexistuje Ziadne ospravedinenie.

Nevyvijajte na Zenu tlak, aby z nasiiného vztahu odisla a nevnucuite
jej ieSenia a rozhodnutia.

Zeny samé najlepsie vedia, ktoré kroky st pre ne a ich deti
bezpecné a ktoré nie.

Nepodnikajte ziadne kroky bez vedomia Zeny, pokial' nie je priamo
ohrozeny jej Zivot a zdravie alebo Zivot a zdravie jej deti.
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ZENSKE PRAVA SU LUDSKE PRAVA

K nasiliu na Zenach v partnerskych vztahoch zn"acne pn%bleva vysoka tolerancia nasilia
v spolognosti. Ak tolerujerge nasilie v akejkol'v_ew ECil 2} vo& komukolvek, vyjadru-

- jeme postOJ, Ze je v poriadku ak $a hiekto k inym ludom sprava pasilne. Hovorime tym aj
to, Ze su skupiny l'udi, ktorych prava su nadradené pravam inych ludi.

Ml

s»
Nasilie pachané na Zenach berie
- zenam moznost plne si uplatfiovat
‘a uzivat ludské prava a slobody.

Ludské prava st nam-dané vSetkym. - <
rovnako. Nemusime si ich zasluzit. Nikto
nema pravo nam tieto prava upierat alebo
ich beztrestne porusovat.

-

bez ohradu na ich spolocenské a ekonomické postavenie,
vzdelanie, etnickd a narodnu prlslusnost nabozenské
vyznanle vek a sexualnu orientaciu.
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NA ZIVOT 9 .
NA ROVNOST

NA SLOBODU A OCHRANU OSOBY

NA ROVNAKU OCHRANU PODLA ZAKONA

NEBYT NIJAKYM SPOSOBOM DISKRIMINOVANA

NEBYT PODROBENA MUCENIU ALEBO INEMU KRUTEMU, NELUD-
SKEMU ALEBO PONIZUJUCEMU ZAOBCHADZANIU

i
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‘60 TO PRAVE TIETO ZAKLADNE PRAVA ZIEN, KTORE su Vv DOSLED-
KU NASILIA VAZNE A OPAKOVANE PORUSOVANE

S KYM SA MOZEM PORADIT? -+

PO

Ak vo vasom okoli poznate Zenu, ktora zaziva nasilie a potrebujete sa poradit, m6Zete sa obratit na
organizacie a intitlicie. Informécie, ktoré ziskate mozete poskytnUt Zene, o ktorej viete, Ze zaziva
nasilie. O konkrétnych krokoch sa vSak potrebuje Zena rozhodnut slobodne sama. ‘

Informécie o.dostupnych miestach pomoci *

a podpory pre zeny na Slovensku poskytuje E* —0806- 21 2 21 2
bezplatna non-stop. Narodna linka pre zeny £

zaZivajlce nasilie
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- =~ o Realizované s finanénou podporou Ministerstva spravodlivosti SR
MINISTERSTVO v ramci dotaéného programu na presadzovanie, podporu a ochranu 3
ludskych prav a slobdd a na predchadzanie vsetkym formam =
SPRAVODLIVOSTI diskrimindcie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym
SLOVENS KEJ REPUBLIKY prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu je vyluéne

zodpovedna Fenestra.
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