RESPIRACNA HYGIENA

Ako sa chranit’ pri kasli a kychani

Pri kaslani, kychani a Cisteni nosa Kaslite alebo kychajte
si zakryte Usta a nos vreckovkou. do zohnutého lakta — nie do ruk.

Pouzitu vreckovku odhodte Umyte si ruky s vodu a mydlom
do odpadkoveho koS$a. alebo gélom s obsahom alkoholu.



