Ste si isti, Ze sa spravne
chranite pred chripkou?
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Chripka

je zavazné ochorenie

KaZdy rok chripka postihne 5 % az 15 % celkovej populacie.
Pre vdcSinu ludi je neprijemnym ochorenim s miernym priebe-
hom. Chripka véak méZe byt i zdvaznym ochorenim, najma pre
ludi s vysokym rizikom komplikacii spésobenych chripkou.

Ak ste vo vysokom riziku zdravotnych komplikacii

sposobenych chripkou, je doleZité

riadit sa odporicaniami Vasho lekara,

aby ste sa vyhli zavaznym zdravotnym komplikaciam.

Rizikové skupiny populacie zahfiiaji starSie osoby/seniorov a ludi
s nasledovnymi chronickymi ochoreniami:

¢ astma a iné respiracné ochorenia
¢ cukrovka a iné endokrinné ochorenia
¢ srdcovo-cievne ochorenia

¢ ochorenia obliciek

¢ ochorenia pecene

¢ metabolické ochorenia

¢ neurologické ochorenia

¢ oslabeny imunitny systém (v désledku choroby alebo liecby)

Aké sii priznaky ? Ako sa moZzem nakazit?

Sezonnu chripku spdsobujd ludské virusy chripky, Chripka sa §iri z ¢loveka na cloveka:
ktoré napadajd dychacie cesty (nos, hrdlo, priedusky
a niekedy aj plica). Ochorenie méZe mat mierny prie- * Priamo kontaminovanymi Ciastockami
beh, aviak ludia chori na chripku majd ¢asto niektoré, vzduchu pri kaslanf alebo kychani naka-
alebo vSetky z nasledovnych priznakov: zenej osoby.

. . e Nepriamo — kontaminovanymi Ciastocka-
e horiicka e (inava

mi vzduchu alebo sekrétmi z nosa alebo
hrdla, ktoré zostavaji na rukach ludi cho-
rych na chripku. Virusy chripky sa tak
dotykom kontaminovanych rdk prenasa-
ji na dalSie osoby, ktoré sa nasledne
Komplikacie sa mdZu prejavit aj ako zapal plic, zapal dotknd svojej tvare.

stredného ucha, zapal prinosovych dutin, dehydratacia

a zhor3enie chronického ochorenia, akymi sd napri-

klad zlyhavanie srdca, astma alebo cukrovka. Chripka

moZe u starSich osdb spdsobit a/alebo zhorsit niektoré

srdcové ochorenia a nasledne spdsobit infarkt alebo

mozgov( prihodu.

¢ bolest hrdla ¢ bolest hlavy
¢ nadcha ¢ bolest svalov
e suchy kasel




Co mdzem urobit, aby som sa chranil pred chripkou?

Kedy sa mam dat zaockovat

proti chripke?

Ako mdZem pocas tejto zimy zostat zdravy a pritom chranit aj inych:

e Dajte sa zaockovat proti chripke eSte predtym, ako zaéni virusy
chripky zvySovat svoju aktivitu

Ockovanie proti chripke kazdd jesefn, resp. kazdd chripkovd sezénu,
vyrazne znizuje riziko ochorenia na chripku. U¢innost ockovacej latky
moZe byt z roka na rok ina v zavislosti od toho, aké virusy v danej
chripkovej sezéne cirkulujd v populacii. Ockovacia latka proti chripke
neobsahuje Ziadne Zivé virusy chripky. Znamena to, Ze nemdze spo-
sobit chripku alebo iné ochorenia.

DalSie G¢inné preventivne opatrenia na zniZenie $irenia chripky:
e Umyvajte si ruky pravidelne mydlom a vodou
e Pri kychani si prikryte Gsta a nos papierovou vreckovou

Kvapdcky dopadni do kratkych vzdialenosti. Preto v najvacsom riziku
nakazy chripky s osoby vzdialené do 1 metra od osoby chorej na
chripku, ktora si pri kaslani alebo kychani neprikryva Gsta vreckovkou.

¢ Po pouziti vreckovku vyhodte do odpadkového kosa

NepouZivajte viackrat td istd vreckovku. Virusy chripky docasne pre-
Zivaji aj mimo ludského tela a ¢lovek sa tak m6Ze nakazit virusom
aj dotykom uZ poZitych vreckoviek.

e Ak nemate k dispozicii vreckovku, odporica sa:
Kychajte do svojho rukava, pricom si rukou Gplne prekryte nos a Gsta
¢ Ak ste chori, zostaiite doma

Ak sa Vas zdravotny stav zhor3i, vyhladajte lekéra.

Preco sa mam dat ockovat

proti chripke kazdy rok?

Ockovanie je potrebné vykonat kazdy rok v polo- Virusy chripky sa neustdle menia. Nie je preto
vici jesene, idealne eSte pred tym, ako sa zacne nezvycajné, Ze sa kazdy rok objavujd nové virusy

zvySovat aktivita virusov chripky.

chripky. Ockovanie proti chripke pred kaZzdou
chripkovou sezénou je najjednoduchsi spdsob,
ako sa chranit pred chripkou.




Sirenie chripky a jej dopady na zdravie v Eurépe
neustale monitorujd odborni pracovnici prostrednictvom

Europskej siete pre Surveillance Chripky (EISN),
ktora je koordinovana

Europskym centrom pre prevenciu a kontrolu chordob (ECDC).
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