FAKTY O TVAROVOM RUSKU Z LATKY

idealnym materialom na vyrobu tvarového ruska je bavlna alebo husto tkana latka,
Cas nosenia je 1 - 2 hodiny, ak ideme medzi I'udi na dlhsi cas, je potrebné si rasko
obmienat),
!' S dlhsou dobou nosenia sa ucinnost tvarového ruska znizuje !
tvarové rusko z latky je po pouZiti potrebné vyprat v pracke na 60 °C s beZne
dostupnymi pracimi prostriedkami, pripadne ho vyvarit v teplej vode (100 °C) po
dobu 5 minut,
po ususSeni je potrebné tvarové rusko z latky vyzehlit' z oboch stran suchym teplom.
! Pri Zehleni nie je vhodné pouZivat paru !
Tvdrového ruska sa pocas nosenia
nedotykame. Manipulujeme s nim
prostrednictvom gumiciek alebo sntirok.

s Okrem nosenia tvarového riska
nesmieme zabudat na hygienu riuk!
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