RADY PRE CESTOVATELOV

PRED PLANOVANOU CESTOU SA RIADTE POKYNMI STATNYCH ORGANOV SLOVENSKEJ REPUBLIKY OHLADOM CESTOVANIA
A ZVAZTE NEVYHNUTNOST CESTOVANIA.

Situdcia sa neustale vyvija. Cestujici by mali byt pripraveni na moznost obmedzenia pri cestovani bez predchadzajuceho varovania
vratane nutnosti karantény alebo testovania na COVID-19.

Pred cestou si overte aktudlne cestovné odportcania a pripadné opatrenia do Vasej destindcie na intranetovej stranke USSK na
stranke MZV SR alebo na strankach:

® CDC (Americky narodny institut pre verejné zdravie)

WHO (Svetova zdravotnicka organizacia)

°
® MZV SR (Ministerstvo zahrani¢nych veci SR)
e CDC (Destinacie)

Pri cestovani dodrZujte nasledovné odporutcania:
® Ak ste chory, necestujte.
e Vyhybaijte sa kontaktu s inymi a obzvlast s chorymi ludmi.
® PouZzivajte pri cestovani tvarové rusko, najma ak ste v blizkosti inych osob.
e Snaite sa dodrZiavat pravidla spoloéenskej zdrZanlivosti, limitovat fyzicky kontakt a odstup minimalne 2 metre od
inych os6b
o Dodrziavajte pravidla hygieny:

o Casto si umyvajte ruky - po kastani, kychani, smrkani, pred a po priprave jedla, pred jedlom, po pouziti toalety,
po manipuldcii s odpadom a ked'su viditelne znecistené.

o  Ruky si umyvajte mydlom a vodou minimdlne 20 sekund. Ak voda alebo mydlo nie je k dispozicii, pouZite gél s
obsahom alkoholu.

o Prikychani a kaslani si zakryte Usta vreckovkou alebo zohnutym laktom (nie rukou).

O Nedotykajte sa o¢i, nosa a Ust neumytymi rukami.

o Vyhybajte sa zvieratdm (Zivym a mftvym), trhom so zvieratami, surovému masu.
o C(istite predmety a povrchy, ktorych sa ¢asto dotykate.
Dajte sa zaockovat proti chripke:

O Ockovanie proti chripke je vhodné, chrdani pred chripkou pocas prebiehajucej chripkovej sezény. Ak by ¢lovek
ochorel na infekciu vyvolanu koronavirusom, dalSie ochorenie prebiehajice subezne znamena vysoké riziko
komplikacii.

® Ak ste boli v oblasti s vyskytom COVID-19 a do 14 dni po navrate sa u Vas objavia priznaky ochorenia (horucka, kasel,
tazkosti s dychanim) kontaktujte najskér telefonicky lekara alebo zdravotnicke zariadenie predtym ako ho navstivite a
povedzte mu o svojej neddvnej ceste.

TVAROVE RUSKO

Ruska je jednorazova zdravotna pomdcka. Fyzickou zabranou znizuje sirenie kvapdckovej infekcie od chorej osoby, ktora ju nosi na
ostatnych. Nezabrani vdychnutiu malych aerosélov, ktoré mozu obsahovat virusy. Nosenie rusky zdravou osobou moze znizit riziko
nakazenia, najma pri blizkom kontakte (<2 metre) s nakazenou osobou. Ide o jednorazovi pomécku, ktord musi byt po pouziti
znehodnotena.



