Socialny odstup

: /l Spolo¢ne m6zeme spomalit' Sirenie COVID-19 s vedomym
( / | uasilim udrziavania fyzickej vzdialenosti od ostatnych
t+—P ludi. Osvedcilo sa, Ze socialny odstup je jednym
z najucinnejsich spdsobov ako znizit' Sirenie choroby.
\ Na spomaleni Sirenia choroby sa mdze podielat' kazdy
N

h z nas svojou trpezlivost'ou a spolupracou.

Co znamena socialny odstup?

Jedna sa o0 zmenu vo vasom kazdodennom programe s cielom minimalizovat' blizky ’

kontakt s ostatnymi,vratane: 0

® yyhybania sa preplnenym miestam a nepodstatnému zhromazdovaniu,

® yyhybania sa beznym pozdravom (ako je napriklad potrasenie rukou),

® obmedzovania kontaktu s ludmi s vySSim rizikom (napr. starsi dospeli a ludia so zlym
zdravotnym stavom),

® udrziavania vzdialenosti najmenej 2 dizky ramien od ostatnych (t.j. priblizne 2 metre).

Navod na socialny odstup:

pozdravte ludi zamavanim namiesto potrasenia rukou, bozkom alebo objatim,
zostante doma ¢o najviac (vratane stravovania a zabavy),

nakupujte a pouzivajte verejna dopravu v ¢ase mimo Spiciek,

stretavajte sa virtualne (napr. videohovory),

usporiadajte virtualne hry pre vase deti, kde sa mézu spolu hrat,

pouzivajte technoldgiu na udrzanie kontaktov s priatelmi a rodinou.

[

Ak je to mozné,

® vyuZivajte donaskové sluzby potravin, alebo online nakupovanie,
® cvitte doma alebo vonku (izolovane od ostatnych ludi na 2 metre),

® pracujte zdomu.

Nezabudnite:

® umyvajte si ruky casto a po dobu najmenej 20 sekind a nedotykajte sa tvare,
® Lkaslite a kychajte do lakt'ovej jamky,
® nedotykajte sa povrchov, ktorych sa ludia casto dotykaja.

Ak mate obavy, ze mate COVID-19:

® izolujte sa od ostatnych hned, ako budete mat' priznaky,

® vy pripade vyvinutia priznakov mimo domu, chodte okamzite domov a nepouzivajte verejnd
dopravuy,

® zostante doma,

® ak ste chory a potrebujete nevyhnutni lekarsku pomoc, telefonicky kontaktujte lekara.

DalSie informacie:
www.korona.gov.sk
www.standardnepostupy.sk
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