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Úzky kontakt 
je definovaný ako:

 osobný kontakt s prípadom  
COVID-19 do dvoch metrov dlhšie ako 
15 minút, alebo

 fyzický kontakt s prípadom  
COVID-19, alebo

 nechránený priamy kontakt s prípa-
dom COVID-19 v uzavretom prostredí 

(napr. v domácnosti, triede, zasadacej 
miestnosti, nemocničnej čakárni atď.) 
dlhšie ako 15 minút, alebo

 osoba, ktorá mala nechránený pria-
my kontakt s infekčnými výlučkami prí-
padu COVID19 (napr. pri kašľaní)

 sedenie vedľa prípadu COVID-19, 
vo vzdialenosti do dvoch sedadiel 
v lietadle (v akomkoľvek smere), 
alebo

 zdravotnícky pracovník alebo iná 
osoba poskytujúca starostlivosť prípa-
du COVID-19, alebo pracovnici labora-
tória manipulujúci so vzorkami prípadu 
COVID-19 bez odporúčaných OOP ale-
bo s možným porušením použitia OOP.

Bežný kontakt 
je definovaný ako:

 osobný kontakt s prípadom 
COVID-19 do dvoch metrov kratšie ako 
15 minút, alebo

 kontakt s prípadom COVID-19 v uzav-
retom prostredí (napr. v domácnosti, 
triede, zasadacej miestnosti, nemoc-
ničnej čakárni atď.) kratšie ako 15 mi-
nút, alebo

 osoba, ktorá cestovala spolu s prípa-
dom COVID-19 akýmkoľvek dopravným 
prostriedkom s výnimkou lietadla,

 zdravotnícky pracovník, alebo iná 
osoba poskytujúca starostlivosť prípa-
du COVID-19, alebo pracovnici labora-
tória manipulujúci so vzorkami prípadu 
COVID-19 s odporúčanými OOP.

 Chorí zamestnanci nechodia do práce
 Časté a dôkladné umývanie rúk
 Nosenie rúška v interiéri aj exteriéri v areáli USSK
 Dodržiavanie minimálne dvojmetrovej vzdialenosti od iných osôb
 Vyhýbanie sa miestam s vyššou koncentráciou ľudí
 Vyhýbanie sa blízkemu kontaktu s ľuďmi s príznakmi ochorenia dýchacích ciest 
 Zákaz zhromažďovania sa viac ako 6 osôb
 Používanie jednorazových papierových vreckoviek, ktoré po použití 

zahodíte do koša
 Vetranie priestorov, pravidelná dezinfekcia povrchov, vetranie priestorov, pracov-

ných plôch a pomôcok v domácnosti i na pracovisku.

 Regionálny úrad verejného zdravotníctva v Košiciach: 0918 389 841 
 Korona.gov.sk
 Kontakty na OL v Nemocnici Šaca na intranete USSK
 Zamestnanecké centrum: zamestnaneckecentrum@sk.uss.com 

055/673 3300
 Internetová stránka USSK

Súčasnými opatreniami chceme chrániť zdravie nás všetkých a našich blízkych 
v čase, keď pribúdajú ťažké priebehy tohto ochorenia. Akokoľvek prísne opatrenia 
sa však minú účinku, ak ich nebudeme dodržiavať. Správajme sa preto zodpoved-
ne doma aj v práci. Dodržujme spolu pravidlá a vyhýbajme sa rizikovým aktivitám, 
aby sme ochránili seba a svojich blízkych.
Snažme sa pomáhať ľudom s ochorením COVID-19 pri prekonávaní tohto chorenia 
a podporme kolegov, ktorí sú v karanténe pre kontakt s nakazenou osobou, aby sa 
mohli vrátiť čo najskôr do bežného života.
Ďakujeme.

Osoba, ktorej bola nariadená domá-
ca izolácia, alebo izolácia v zdravotníc-
kom zariadení, je povinná počas celej 
doby karantény:

 sledovať svoj  zdravotný  stav (náh-
ly nástup aspoň jedného z týchto príz-
nakov: horúčka, kašeľ, dýchavičnosť) 
a v prípade objavenia sa príznakov 
bez meškania telefonicky kontakto-
vať ošetrujúceho lekára a miestne prí-
slušný regionálny úrad verejného zdra-
votníctva 

 zostať v domácej  izolácii alebo v izo-
lácii v zdravotníckom zariadení (pod-
ľa rozhodnutia hlavného hygienika SR 
alebo regionálneho hygienika),

 zdržať sa sociálnych kontaktov (napr. 
návštev  kultúrnych, spoločenských, 
športových alebo iných hromadných 
podujatí alebo prijímania osôb ale-
bo vykonávania spoločenských aktivít 
v mieste izolácie),

 zdržať sa cestovania,
 zdržať sa účasti na výučbových akti-

vitách s výnimkou e-learningových fo-
riem,

 zdržať sa pracovnej  činnosti s vý-
nimkou práce v mieste domácej izo-
lácie,

Patrenia na zabránenie 
šírenia ochorenia covid-19

Ďalšie informácie a kontakty

čo roBiť, ak máte podozrenie,  že ste nakazený vírusom

zásady domácej 
izolácie (karantény)

zamestnanec s pozitívnym 
testom na ochorenie 
covid-19

postup zamestnanca pri pozitívnom teste  
a karantény pre ochorenie covid-19

 zostáva doma v izolácií 
spolu s členmi domácnosti 
(nejde do práce). 

 kontaktuje svojho  obvod-
ného lekára (ol) a rÚvz a 
riadi  sa ich pokynmi 

 informuje svojho 
nadriadeného

Výskyt príznakov počas 
karantény:

 zamestnanec kontaktuje 
svojho ol a riadi sa 
jeho pokynmi. 

myslím si, 
že mám 
koronu

Bol som 
v zahraničí

mám 
príznaky

Bol som 
s niekým, komu 
Bol potvrdený 

vírus/Blízky 
kontakt

Bol som 
s niekým, 

kto má
 podozrenie 

na vírus
po celý čas sa 

izolujem od ostatných

hNeď Sa 
RegIStRUjem Na
korona.gov.sk

covid pass

test

zelená 
krajina

výsledok do 48 h návrat do práce

červená
krajina

negatívny test 
starý max. 72 h

alebo 
izolujem sa,
kontaktujem

 regionálny úrad
povinná 

karanténa
10 dní

teplota, kašeľ, nádcha, bolesť 
svalov, kĺbov, brucha, strata 

čuchu (dieťa v takom prípade 
tiež nechám doma)
kontaktujem svojho 
obvodného lekára

nemám príznaky, 
vyplním dotazník 

a nastúpim do práce

 karanténa bez príznakov (minimálne 10 dní)
 na konci karantény zamestnanec telefonicky 

kontaktuje svojho ol a riadi sa jeho pokynmi 

 Zostáva doma v minimálne 10-dňovej karanténe spolu 
s členmi domácnosti.

 telefonicky informuje svojho obvodného lekára (ol) a riadi sa jeho po-
kynmi. informuje nadriadeného o tejto skutočnosti a dohodne s ním čer-
panie dovolenky alebo vykonávanie práce z domu alebo ho informuje 
o svojej Pn

zamestnanec v úzkom kontakte s pozitívnou osobou na 
ochorenie covid-19 

dostanem ho najneskôr 
do 3 dní

Najskôr 5 dní od kontaktu 
s nakazenou osobou, alebo 
po príchode zo zahraničia

Cena: za test s Covidom 
sa neplatí

po predložení potvrdenia 
od obvodného lekára 

o práceschopnosti

Pozitívny výsledok testu
nahlásim nadriadenému 
a obvodnému lekárovi

rodina/dieťa/
kolega/kamarát

rodina/dieťa/
kolega/kamarát

- nemám príznaky
- ostávam v izolácii,

môžem sa zaregistro-
vať, hygienici 
by ma mali 

kontaktovať 
do 48 h

- nahlásim svoju 
karanténu 

nadriadenému
- kontaktujem svojho 

obvodného lekára

Nemusím byť 
v izolácii. 

môžem obmedziť 
kontakt. ak sa 

potvrdí známemu 
vírus, hygienici by 

ma mali 
kontaktovať 

do 48 h

 Podľa rozhodnutia ol sa vracia do práce
 lekár informuje o konci karantény zamestnávateľa 

e-mailom na zamestnanecké centrum (zc)

alebo (v prípade ak ol je mimo nemocnice šaca)

 Zamestnanec si vyžiada výmenný lístok s potvrdením 
schopnosti výkonu práce a zašle ho elektronicky na zc

 zc informuje nadriadeného prostredníctvom ntf e-mailov 
(predmet: Ukončenie dobrovoľnej karantény)

 nástup do práce najskôr na 11. deň

kontakt na zamestnanencké centrum (zc):
zamestnaneckecentrum@sk.uss.com; 
t.č. 055/ 673 3300

návrat do práce 
po predložení 
potvrdenia 
od ol

*

*

*


