4 Gramaz Energetické
Chladena strava (g/mi) hodnoty
tyzden (kJ/kcal)
Pévod maésa je uvadzany na etikete
Vyhradzujeme si pravo na akukol'vek zmenu v jedalnom listku a to z prevadzkovych a organizaénych dévodov
Pondelok Polievka 1: |Rascova s vajcom 0,331 618/147
22.11.2021 Alergény: |p$enitna muka, vajcia
Zaklad 1: |Bravéovy platok na mrkve a pére, Tarhona 74/150/190 3498/832
Zlozenie: |bravCové stehno, mrkva, pér, cibula
Datum Alergény: |p$enicna muka
spotreby: Ziklad 2: |Ciganske kuracie soté, Varené zemiaky 74/150/300 3672/874
24.11.2021 Zlozenie: |kuraci stehenny plat, lego, slanina, cesnak
Alergény: |muka p$eni¢na
Zaklad 3: |Zapekané zemiaky so zeleninou a syrom 400 2951/702
Zlozenie:  |zemiaky, mrazena zelenina, mlieko, vaje¢na melanz, syr
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia, zeler
Utorok Polievka 1: |Milanska 0,33 755/179
23.11.2021 Alergény: |pSeni¢na muka, vajcia, zeler
Zaklad 1:  |Kuracie prsia na hydinovej salame s ruzickovym kelom, Slovenska ryza 74/150/190 3002/714
ZloZenie: |kuracie prsia, kuraci $unkovy narez, ruzickovy kel, paradajkovy pretlak, muskatovy orech
Détum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Pecena klobasa, Hrachova kasa 100/400 3451/821
25.11.2021 ZloZenie:  |Klobasa, hrach, cesnak
Alergény: |muka pSeni¢na
Zaklad 3: éampiﬁ(’)ny na paprike, Knedle 300/190 5228/1244
ZloZenie: |Sampinidny, Cerstvé, smotana, paprika mleta
Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko, vajcia
Streda Polievka 1: |Hovadzia rofnicka 0,33 988/235
24.11.2021 Alergény: |muka pSenic¢na
Zaklad 1: |Valassky bravcéovy platok, Cestovina 74/200/200 3825/910
Zlozenie: |brvacové stehno, Sampiriony, kopor, smotana
Détum Alergény: | pSeni¢nd muka, mlieko, vajcia
spotreby: Zaklad 2: |Kuraci stroganov, Ryza 74/150/190 3200/761
26.11.2021 ZloZenie:  |kuraci stehenny plat, ke&up, horéica, smotana, kyslé uhorky
Alergény: |muka p$eni¢na, mlieko, hor¢ica
Zaklad 3: S()jovy gul’a’§ s fazulou 400 1862/443
ZlozZenie:  [sojové kocky, faula, le¢o, cesnak zemiaky
Alergény: |p$enicna muka, soja
Stvrtok Polievka 1: |Hrachova so zeleninou 0,331 752/179
25.11.2021 Alergény: |pSeni¢nd muka
Ziklad 1: |Hovédzie na spésob svie¢kovej, Knedle 74/200/190 2186/520
Zlozenie: |Hovadzie zadné, koreriova zelenina, slanina, smotana, cukor
Détum Alergény: |p$enicna muka, mlieko, vajcia, zeler, hor¢ica
spotreby: Zaklad 2: | Bolonské cestoviny so syrom 420 3982/948
27.11.2021 Zlozenie: |mleté maso, Spagety, par.pretlak, kedup, syr tehla
Alergény: |muka p$eni¢nd, mlieko, zeler
Ziklad 3: |Karfiol ako mozocek, Varené zemiaky 250/300 3848/916
Zlozenie: |karfiol, vajcia, syr
Alergény: |vajcia, mlieko
Piatok Polievka 1: |Kripova domaca 0,33 836/199
26.11.2021 Alergény: |pSenitna muka, zeler
Zaklad 1:  |Bet'arske kuracie prsia, Ryza 74/150/190 4002/952
ZlozZenie:  |kuracie prsia, paprika mletd, kari, majoranka, képia, le€o, cesnak, slanina
Datum Alergény: |muka pSeni¢na
spotreby: Zaklad 2:  |Brav€ové médso po kozacky, Varené zemiaky 74/200/300 4219/1004
28.11.2021 ZloZenie:  |bravéové pliecko, chren, cvikla, kysla kapusta, smotana
Alergény: |muka pSeni¢na, mliecko
Zaklad 3: |Rizoto s maslovou tekvicou, zelenou fazulkou, susenymi pardajkami a parmezanom 450 2557/608
Zlozenie: |ryza, maslova tekvica, fazulkové struky, suSené paradajky, kurkuma, zazvor, zelena cibulka, muskatovy kvet
Alergény: |mlieko
Sobota Polievka 1: |Mrkvova polievka 0,33 937/223
27.11.2021 Alergény: |muka pSeni¢na, mlieko
Nedel'a Ziklad 1: |Bravéovy platok kopaniciarsky, Slovenska ryza 74/200/190 3085/722
28.11.2021 ZloZenie: |bravCové karé, hrasok, kapia, cesnak, kecup
Datum Alergény: |muka p$eni¢na
spotreby: Zaklad 2: |Bavorské kuracie prsia, Ryza 74/150/190 3200/761
29.11.2021 Zlozenie: |kuracie prsia, slanina, tymian, muskatovy orech
Alergény: |p$enitna muka

U hmotnych pokrmov je vaha uvadzana v gramoch, u tekutych ako su polievky a omacky je uvadzana v mililitroch




