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Mobilne, vozidla
Pojazdy i urządzenia mobilne
1.0: W jakiej odległości od toru można wykonywać prace bez blokowania toru i
wykluczania ruchu wagonów?

X 3,0 i więcej metrów od osi torów kolejowych.
Do 3,0 m od osi torów kolejowych.
Nigdy nie ma potrzeby blokowania i wyłączania torów.

2.0: Piesi mają zakaz .
X Przechodzić tuż przed lub za stojącymi pojazdami.

Korzystać z wyznaczonych chodników dla pieszych.
Poruszać się po miejscach pracy, do których zostali przydzieleni lub oddelegowani służbowo.

3.0: Czy kierowca może korzystać z telefonu komórkowego podczas
prowadzenia urządzenia mobilnego?

Tak, można z nich korzystać, ale tylko w związku z pracą.
Tak, można z nich korzystać tylko w nagłych przypadkach i z prędkością do 40 km/h.

X Nie, nie można z nich korzystać, jest to zabronione.

4.0: Piesi mają zakaz.?
Przechodzić tuż przed lub za stojącymi pojazdami.
Korzystać ze skrótów i wydeptanych nieoficjalnych dróg.
Przechodzić przez tory poza wyznaczonym miejscem.

X Wszystkie opcje są prawidłowe.

5.0: Piesi są zobowiązani.
X Przed wejściem na jezdnię lub tory upewnić się, czy można to zrobić bez narażania własnego

bezpieczeństwa. Wchodząc na drogę lub przejazd kolejowo-drogowy, pieszy nie może bez powodu
pozostawać w tym miejscu ani się zatrzymywać.
Podczas chodzenia należy korzystać wyłącznie z drogi, nawet jeśli jest ona ograniczona bezpiecznym
chodnikiem.
Nie należy korzystać z przejść dla pieszych.

6.0: Za bezpieczeństwo przewożonych osób odpowiada?
X Kierowca.

Każdy sam za siebie.
Kierownik grupy roboczej.

7.0: Czy operator urządzenia mobilnego musi przeprowadzić kontrolę fizyczną?
X Przed użyciem przy każdej zmianie, co należy odnotować w dziennym rejestrze kontroli urządzenia

mobilnego.
Przed użyciem co najmniej raz w tygodniu, co należy odnotować w dziennym rejestrze kontroli
urządzenia mobilnego.
Przed użyciem na każdej zmianie, kontroli tej nie trzeba nigdzie odnotowywać.

8.0: Jaka jest maksymalna dopuszczalna prędkość dla pojazdów drogowych na
terenie USSK?

50 km/h
X 40 km/h

30 km/h
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9.0: Czy można poruszać się po powierzchni ładunkowej pojazdu?
Tak, mogę, ale muszę siedzieć na podłodze
Tak, mogę, ale tylko za zgodą przełożonego

X Nie, nie mogę

10.0: Kto musi mieć zapięte pasy bezpieczeństwa w pojeździe?
Wystarczy, że pas bezpieczeństwa zapnie sobie tylko kierowca

X Pas bezpieczeństwa muszą mieć zapięte wszyscy pasażerowie oraz kierowca
Zapięte pas bezpieczeństwa musi mieć kierowca i pasażer na przednim siedzeniu

11.0: Czy uważasz, że ważne jest, aby omijać pojazdy i urządzenia mobilne w
bezpiecznej odległości?

Nie ma to znaczenia.
Mogę omijać urządzenia mobilne, jak chcę, ale przestrzeń musi być odpowiednio oświetlona.

X Tak, jest to ważne, aby nie narażać się na niebezpieczeństwo związane z urządzeniami mobilnymi.

12.0: Oznakowanie drogowe jest przeznaczone dla rowerzystów jest ?
Nieobowiązkowe, ale rowerzysta może się do tego stosować.

X Jest obowiązkowe i rowerzysta również musi się do tego stosować.
Jest nieobowiązkowe i rowerzysta nie musi się do tego stosować.

13.0: Kto może obsługiwać urządzenia mobilne?
Tylko osoba spełniająca wymagania zdrowotne.
Tylko osoba spełniająca wymagania zawodowe.

X Tylko osoba spełniająca wymagania zawodowe i zdrowotne.

14.0: Kiedy nie wolno wchodzić na przejazd kolejowo-drogowy?
a) Gdy świeci się białe światło urządzenia zabezpieczającego przejazd kolejowo-drogowy.

X b) Jeśli widoczny lub słyszalny jest nadjeżdżający pociąg lub inny pojazd szynowy, a zwłaszcza jeśli
słychać jego gwizd lub sygnał dźwiękowy.
c) Sytuacja na przejeździe kolejowo-drogowym lub za nim pozwala na bezpieczne przejście i
bezpieczną kontynuację jazdy.

15.0: Piesi są zobowiązani
Przed wejściem na drogę lub tory kolejowe należy upewnić się, czy można to zrobić bez narażania
własnego bezpieczeństwa.
Wchodząc na drogę lub przejazd kolejowo-drogowy, pieszy nie może bez powodu zatrzymywać się w
tym miejscu ani się w nim przebywać.
Korzystać z przejść dla pieszych.

X Wszystkie możliwości są prawidłowe.
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Zeriavy , bremena
Wiązanie ładunków, ładunki wiszące, żurawie
1.0: Czy można dotykać rękami zawieszonego ładunku, jeśli nie posiada się
udokumentowanego i zatwierdzonego wyjątku?

Tak, mogę
Mogę, za zgodą mistrza

X Nie, nie mogę

2.0: Kto może wiązać ładunki?
Każdy, kto umie prawidłowo zamocować ładunek
Tylko kierownik grupy roboczej

X Tylko osoba posiadająca odpowiednie kwalifikacje i ważną licencję pracownika wiążącego

3.0: Czy można trzymać rękami ładunek przenoszony dźwigiem podczas
transportu?

X Nie, nie mogę dotykać ładunku.
Tak, mogę dotykać.

4.0: Czy ważne jest, aby osoba wiążąca ładunki znała masę ładunku, który
będzie transportowany?

Nie musi znać ciężaru ładunku.
Nie musi, wystarczy, że zna nośność środka mocującego.

X Tak, musi zawsze znać ciężar ładunku

5.0: Kiedy można przechodzić pod zawieszonym ładunkiem?
Tylko jeśli ładunek jest wystarczająco wysoko, abym mógł przejść bez dotykania go.
Tylko jeśli zezwoli mi na to operator żurawia

X Nigdy nie wolno mi

6.0: Czy można przechodzić pod zawieszonym ładunkiem?
Mogę, jeśli jest to konieczne i wyśle mnie przełożony

X Nie, nigdy nie wolno mi
Jeśli jest to konieczne do skierowania go do miejsca składowania.

7.0: Jeśli ładunek zawieszony na żurawiu znajduje się na wysokości ponad 5 m
nad miejscem, przez które przechodzisz, czy możesz przejść pod nim?

X Nie, nie mogę przechodzić pod ładunkiem.
Tak, mogę.
Tylko jeśli przychodzę od strony, po której znajduje się dźwig, i widzę, że ładunek się nie porusza.

8.0: Kto może nawigować operatora żurawia podczas transportu ładunku?
Tylko kierownik grupy roboczej.
Tylko pracownik USSK.

X Tylko osoba z oznaczeniem V na kasku.

9.0: Jak musi być oznaczony wiążący, aby operator żurawia mógł go
zidentyfikować?

Musi mieć zieloną kamizelkę odblaskową.
Musi mieć w ręku włączoną latarkę (oświetlenie).

X Na kasku musi mieć oznaczenie w kształcie litery „V”.
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10.0: Kto może obsługiwać urządzenie podnoszące „”Żuraw”
Tylko kierownik zmiany roboczej.
Wszyscy pracownicy, pod warunkiem, że dźwig jest wolny.

X Tylko pracownik z ważnym uprawnieniem i zgodą właściciela żurawia.

11.0: Jeśli musisz przejść obok zawieszonego ładunku, a nie masz
wystarczającej ilości miejsca?

Muszę go odepchnąć ręką i dopiero wtedy mogę przejść obok niego.
Muszę powiedzieć operatorowi żurawia, żeby go podniósł, a ja przejdę pod nim.

X Muszę wybrać inną bezpieczną drogę przejścia dalej od ładunku.

12.0: Jeśli kolega poprosi mnie, abym przywiązał ładunek liną i przymocował go
do haka żurawia, czy mogę to zrobić?

Nie, nie mogę, chyba że nakazałby to kierownik grupy roboczej.
X Nie, nie mogę, ponieważ nie mam uprawnień do wiązania ładunków (uprawnienia pracownika

wiążącego).
Tak, mogę, nawet jeśli nie mam uprawnień wiązacza, jeśli kolega z mojej grupy roboczej jest
operatorem dźwigu.

13.0: Jeśli kolega poprosi mnie, abym przywiązał ładunek liną i przymocował go
do haka dźwigu, czy mogę to zrobić?

Tylko kierownik grupy roboczej.
Operatora żurawia nie trzeba nawigować.

X Tylko pracownik z ważną licencją pracownika wiążącego.

14.0: Kto może kierować pracą operatora żurawia podczas przenoszenia
ładunku.

Ale maksymalnie dwóch naraz, po jednym z każdej strony ładunku.
Może być więcej osób naraz, jeśli wyrazi na to zgodę kierownik grupy roboczej.

X Nie, zawsze tylko jedna osoba.
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UP
Zamknięta przestrzeń
1.0: Kto zatwierdza pozwolenia na wejście do Przestrzeni zamkniętej?

Osoba nadzorująca wejście
Osoba dokonująca pomiaru gazu
Pracownik działu bezpieczeństwa pracy

X Osoba nadzorująca wejście

2.0: Jakie cztery stanowiska pracy należy zabezpieczyć przy wejściu do
Przestrzeni zamkniętej?

Kierownik zakładu, osoba nadzorująca wejście i inspektor dostępu
Kierownik zakładu, osoba nadzorująca wejście i osoba wchodząca

X Osoba wchodząca, osoba nadzorująca wejście, inspektor dostępu i osoba dokonująca pomiaru gazu

3.0: Jak często należy mierzyć powietrze w Przestrzeni zamkniętej, gdy
wykonywane są w niej prace?

X Przed rozpoczęciem prac i nieprzerwanie podczas trwania wejścia
Tylko przed wejściem do przestrzeni
Po zakończeniu prac

4.0: Czy do Przestrzeni zamkniętej zaliczają się wykopy i doły o głębokości
większej niż 1,2 m?

Nie
X Tak

5.0: Co to jest Przestrzeń zamknięta?
Jest wystarczająco duża, aby mógł do niej wejść pracownik
Jest ograniczona (pilnowana) pod względem wejścia i wyjścia
Nie jest przeznaczona do ciągłego przebywania w niej człowieka

X Wszystkie opcje są prawidłowe

6.0: Czy do wejścia do przestrzeni zamkniętej zawsze potrzebne jest pisemne
zezwolenie?

Nie, tylko jeśli wymagają tego kierownicy USSK
X Tak, do wejścia do przestrzeni zamkniętej nadal wymagane jest pisemne zezwolenie

Nie, do wejścia do przestrzeni zamkniętej nie jest wymagane pisemne zezwolenie

7.0: Czy przed wejściem do przestrzeni zamkniętej konieczne jest
przeprowadzenie odprawy bezpieczeństwa?

Nie
X Tak

Zależy to od konkretnej przestrzeni zamkniętej

8.0: Czy podczas prac spawalniczych lub palowych wykonywanych w zamkniętej
przestrzeni konieczne jest zapewnienie wentylacji?

X Tak, wentylacja musi być zapewniona
Nie, wentylacja nie musi być zapewniona

9.0: Czy można wejść do zamkniętej przestrzeni bez zgłoszenia się do osoby
nadzorującej wejście?
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Tak, jeśli wyśle mnie tam przełożony, ale tylko na maksymalnie 10 m.
Tak

X Nie

10.0: Czy podczas pracy w przestrzeni zamkniętej należy przestrzegać instrukcji
i poleceń osoby nadzorującej wejście?

Tylko, jeśli aktualnie kierownikiem grupy roboczej.
X Tak, zawsze

Nie



PL

Vyšky, lešenia
Prace na wysokościach, rusztowania, drabiny
1.0: Jak często należy kontrolować rusztowania?

Co najmniej raz w tygodniu
Rusztowanie należy sprawdzić tylko po montażu i nie ma potrzeby sprawdzania go ponownie.

X Na początku każdej zmiany roboczej

2.0: Czy etykiety na rusztowaniach muszą być wypisane?
Nie, wystarczy, że są zawieszone na rusztowaniu

X Tak, muszą być wypełnione

3.0: Od jakiej wysokości należy stosować zabezpieczenia zbiorowe lub
indywidualne?

Od 2 m
Od 1,2 m

X Od 1,5 m

4.0: Jakie zabezpieczenie przed upadkiem z wysokości stosujesz przede
wszystkim podczas prac na wysokości?

Uprząż, liny bezpieczeństwa
Samonawijające się bloczki i trójnogi

X Zabezpieczenia zbiorowe (balustrady, rusztowania, siatki...)

5.0: Czy możesz zabezpieczyć się przed upadkiem, przypinając swoją linę
bezpieczeństwa do poręczy?

Tak, jeśli nie ma innego punktu kotwiczenia
Tak, jeśli jest to najbliższe miejsce

X Nie, nie mogę używać poręczy jako punktu kotwiczenia

6.0: Jak często należy przeprowadzać kontrolę wzrokową osobistych środków
zabezpieczających przed upadkiem (uprząż, lina, bloczek itp.)?

Co kwartał
Raz na 6 miesięcy

X Przed każdym użyciem

7.0: Kiedy podczas pracy na rusztowaniu używamy środków ochrony
indywidualnej przed upadkiem?

Nie ma konieczności stosowania środków ochrony przed upadkiem z rusztowania
Nadal wymagane jest stosowanie indywidualnych środków ochrony przed upadkiem

X Gdy rusztowanie jest oznaczone prawidłowo wypełnioną żółtą etykietą, na której odnotowano
obowiązek stosowania indywidualnych środków ochrony przed upadkiem

8.0: Jeśli pracujesz na wysokości i musisz używać indywidualnego sprzętu
zabezpieczającego przed upadkiem (uprząż, samonawijająca się bloczek itp.),
jak często musisz go sprawdzać?

Raz w tygodniu
Raz w miesiącu

X Przed każdym użyciem

9.0: Co wchodzi w skład indywidualnego zabezpieczenia przed upadkiem?
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Uprząż osobista
Elementy łączące (liny, amortyzatory upadku, karabinki, bloczki)
Punkty kotwiczenia

X Wszystkie opcje są prawidłowe

10.0: Jakie drabiny można używać w firmie USSK?
Drabiny aluminiowe (metalowe)

X Drabiny z włókna szklanego

11.0: Jakie drabiny są zabronione w firmie USSK?
X Drabiny aluminiowe (metalowe)

Drabiny z włókna szklanego

12.0: Przed rozpoczęciem pracy na drabinie należy ją sprawdzić wzrokowo?
Nie, wystarczy, że obejrzy je kierownik.

X Tak

13.0: Jeśli przyjedziesz do pracy w miejscu, gdzie istnieje ryzyko upadku z
wysokości ponad 1,5 m, co zrobisz?

Muszę poinformować o tym przełożonego i mogę kontynuować pracę.
Muszę uważać, aby nie zbliżać się na odległość mniejszą niż 0,5 m od krawędzi (krawędzi upadku) i
mogę bezpiecznie kontynuować pracę.

X Muszę przerwać pracę, poinformować kierownika, który określi, w jaki sposób zabezpieczyć się przed
upadkiem.

14.0: Czy możesz pracować na rusztowaniu, które nie ma wymaganej etykiety?
X Nie.

Tak, jeśli idę tylko na pierwszy poziom nadziemny.
Tak, jeśli idzie pierwszy kierownik grupy roboczej.

15.0: Czy możesz wejść na rusztowanie oznaczone czerwoną etykietą?
Tylko jeśli idę sprawdzić zakres przyszłych prac.

X Nie
Tak

16.0: Jeśli pracujesz na drabinie, a Twoje stopy (spody butów) znajdują się na
wysokości ponad 2 m nad ziemią?

Muszę poprosić kierownika, aby przytrzymał drabinę podczas wchodzenia i schodzenia.
Muszę mieć na sobie kamizelkę ostrzegawczą.

X Muszę być zabezpieczony uprzężą pełną przy punkcie kotwiczenia poza drabiną.

17.0: Jeśli nie masz ważnej karty montera rusztowań?
Mogę modyfikować rusztowanie tylko za zgodą kierownika grupy roboczej.
Mogę modyfikować rusztowanie tylko pod nadzorem montera rusztowań.

X Nigdy nie mogę modyfikować rusztowania.

18.0: Kto może stawiać i modyfikować rusztowania?
Tylko osoba wyznaczona do tego zadania przez kierownika grupy roboczej i tylko na własne potrzeby.

X Tylko monter rusztowań z ważnym certyfikatem.
Tylko pracownik USSK.
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19.0: Jeśli potrzebujesz przestawić podłogę lub inną część rusztowania w celu
zamontowania nowego urządzenia, a nie jesteś monterem rusztowań?

Możesz modyfikować rusztowanie, ale tylko w niezbędnym zakresie podczas montażu.
Możesz modyfikować rusztowanie, ale tylko za zgodą kierownika grupy roboczej.

X Nie wolno modyfikować rusztowania i należy wezwać montera rusztowań.

20.0: Jeśli rusztowanie nie jest oznaczone żadną etykietą, czy można na nim
pracować?

Tak, jeśli oceni to kierownik grupy roboczej i wyśle mnie do pracy na tym rusztowaniu.
Tak, ponieważ jeśli nie ma żadnej etykiety, rusztowanie uznaje się za bezpieczne.

X Nie, nie mogę wchodzić na takie rusztowanie.



PL

Povolenia, NU
Pozwolenia, 5-minutowe szkolenie, NZ
1.0: W jakim terminie należy zgłosić wystąpienie niepożądanego zdarzenia z
obrażeniami lub bez obrażeń?

W ciągu 24 godzin
Na koniec zmiany roboczej
W ciągu dwóch godzin od wystąpienia niepożądanego zdarzenia

X Natychmiast

2.0: Kiedy pracownik musi uczestniczyć w 5-minutowym szkoleniu z zakresu
bezpieczeństwa?

Tylko przed rozpoczęciem zmiany
Tylko w przypadku zmiany zakresu obowiązków lub zagrożeń
Nie ma konieczności wykonywania 5-minutowych odpraw

X Na początku każdej zmiany oraz w przypadku zmiany zagrożeń lub zakresu obowiązków

3.0: Kiedy należy przeprowadzić 5-minutowe szkolenie z zakresu
bezpieczeństwa?

X Na początku każdej zmiany oraz w przypadku zmiany zagrożeń lub zakresu obowiązków
Tylko przed rozpoczęciem zmiany
Tylko w przypadku zmiany zakresu obowiązków lub zagrożeń

4.0: Czy możesz rozpocząć pracę bez omówienia z przełożonym zagrożeń
związanych z pracą?

X Nie, nie mogę
Tak, mogę

5.0: Czym jest dziennik brygadzisty, pozwolenie na pracę?
Lista prac wykonywanych przez brygadzistę
Lista prac, które określa brygadzista

X Arkusz kontrolny do identyfikacji zagrożeń związanych z pracą i miejscem pracy

6.0: Czy można rozpocząć pracę, nawet jeśli nie podjęto środków dotyczących
wszystkich zagrożeń odnotowanych w pozwoleniu na pracę?

Tak, mogę rozpocząć pracę
X Nie, nie mogę rozpocząć pracy

7.0: Co zawiera dziennik brygadzisty, pozwolenie na pracę?
Lista potencjalnych zagrożeń i niebezpieczeństw w miejscu pracy
Lista zezwoleń i formularzy, które należy wypełnić
Lista pracowników wykonujących prace

X Wszystkie opcje są poprawne

8.0: Czy pracownik – wykonawca ma prawo wstrzymać prace, jeśli stwierdzi, że
powstało ryzyko wypadku lub zagrożenie życia?

X Tak, ma prawo przerwać taką pracę i natychmiast poinformować przełożonego.
Nie, nie ma prawa, praca musi być kontynuowana w każdych okolicznościach.
Ma prawo, ale tylko za zgodą pracowników służby zdrowia.

9.0: Jeśli zamierzasz wykonywać pracę, co należy zrobić przed jej rozpoczęciem?
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Sprawdzić, czy mam bezpieczne narzędzia i wszystkie części zamienne.
Zapoznać się z ryzykiem związanym z eksploatacją i pracą poprzez pozwolenie na pracę.
Sprawdzić, czy mam bezpieczne i odpowiednie środki ochrony indywidualnej.

X Wszystkie opcje są poprawne

10.0: Czy można rozpocząć prace przygotowawcze w miejscu pracy przed
zapoznaniem się z ryzykiem opisanym w zezwoleniu na pracę?

Tak, prace przygotowawcze można wykonywać również wcześniej.
Tak, ale tylko wtedy, gdy jest przy mnie kierownik grupy roboczej.

X Nie, prace mogą rozpocząć się dopiero po zapoznaniu się z zagrożeniami zawartymi w pozwoleniu na
pracę.

11.0: Jeśli pracujesz w tym samym zakładzie już od kilku dni, czy Twój
przełożony może podpisać za Ciebie zezwolenie na pracę?

Nie, pozwolenie może podpisać za mnie dopiero po uzyskaniu mojej ustnej zgody.
Tak, jeśli warunki nie uległy zmianie, ale tylko kierownik grupy roboczej.

X Nie, pozwolenie muszę podpisać samodzielnie i dopiero po zapoznaniu się z nim
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CO plyny (2)
CO, gazy i detektory
1.0: Co należy zrobić, jeśli osobisty detektor CO wskazuje 200 PPM?

X Opuścić pomieszczenie i poinformować przełożonego, ekipę techniczną.
Zakończyć pracę, a następnie ewakuować pomieszczenie
Skontaktować się z przełożonym

2.0: Jakim kolorem oznaczone są gazociągi?
Niebieskim

X Żółtym
Szarym
Zielonym

3.0: Jakie są zasady dotyczące zarostu (brody i wąsów) w zakładach o wysokim
ryzyku wystąpienia gazu (np. kotłownia)?

Pracownik musi przed każdą zmianą ogolić się na gładko
Nie ma żadnych ograniczeń dotyczących noszenia brody i wąsów

X Dopuszcza się nie golenie zarostu przez maksymalnie dwa dni, a zarost nie może wystawać poza
górną wargę.

4.0: Jak często należy testować działanie (bump test) osobistego detektora CO?
Raz w tygodniu

X Codziennie lub przed użyciem
Raz na dwa tygodnie

5.0: Gdzie należy nosić detektor CO podczas przebywania w pomieszczeniach o
podwyższonym ryzyku wystąpienia gazu?

W kieszeni spodni
W dłoni

X W strefie oddychania, czyli w pobliżu twarzy

6.0: Co należy zrobić przed wejściem do pomieszczenia o wysokim ryzyku
wystąpienia CO?

Wystarczy, że będę podpisany w zezwoleniu na pracę.
Zgłosić się do technika bezpieczeństwa

X Zgłosić się i zapisać w dyspozytorni lub w wyznaczonym miejscu za pomocą systemu
oprogramowania (People locator)

7.0: Czy przed rozpoczęciem pracy w pomieszczeniu o wysokim ryzyku
wystąpienia niebezpiecznego gazu należy zarejestrować się w systemie
oprogramowania (People locator) lub w księdze wejść?

Nie, nie jest to konieczne
X Tak, jest to konieczne

8.0: Do czego służy detektor CO
Jest to urządzenie, które określa, gdzie się znajduję i pozwala mojemu przełożonemu mnie
zlokalizować.
Wykrywa, czy w miejscu, w którym pracuję, jest wystarczająca wentylacja.

X Nieustannie mierzy i monitoruje poziom CO w swoim otoczeniu.
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Hot Work
Hot Work ( spalanie, szlifowanie, spawanie)
1.0: Czy do wykonywania prac spawalniczych i palnikowych potrzebne jest
jakieś zezwolenie?

X Tak, do prac o podwyższonym ryzyku pożaru (szlifowanie, palenie, spawanie) potrzebne jest
zezwolenie
Nie, jeśli prace są wykonywane poza budynkiem
Zezwolenie jest mi potrzebne tylko wtedy, gdy kierownik każe mi je uzyskać

2.0: Czy przed rozpoczęciem prac o podwyższonym ryzyku pożaru należy
dokonać oceny miejsca pracy?

Nie, nie jest to konieczne
X Tak, przed rozpoczęciem szlifowania/palenia/spawania należy sprawdzić stan miejsca pracy.

Tak, ale mogą to zrobić tylko kierownicy.

3.0: Jaka jest ważność pisemnego zezwolenia na Hot Work (czynności o
podwyższonym ryzyku pożaru)?

X Ważność jest podana w zezwoleniu. Może wynosić maksymalnie 16 godzin, ale zaleca się 1 zmianę
roboczą.
Tydzień.
Ważność jest nieograniczona.

4.0: Kto jest kierownikiem PAH ( patrolu przeciwpożarowego)?
X W przypadku, gdy jednocześnie wymaganych jest więcej członków PAH, jeden z nich będzie

kierownikiem PAH. W takim przypadku kierownik PAH posiada zezwolenie i po zakończeniu czynności
zostaje wykreślony z PAH. W przypadku, gdy PAH składa się tylko z jednego członka, zostaje on
odnotowany jako kierownik PAH i jednocześnie przejmuje obowiązki kierownika PAH.
Technik straży pożarnej.
Dowódca zakładowej jednostki straży pożarnej.

5.0: Co musi robić PAH ( patrol przeciwpożarowy )?
X Musi być w stanie uruchomić systemy gaśnicze, jeśli zajdzie taka potrzeba.

Musi znać wszystkich pracowników wykonujących Hot Work.
Musi znać technika ochrony przeciwpożarowej.

6.0: Czy spawacz/wypalacz ma prawo odmówić wykonania pracy, jeśli stwierdzi,
że środki bezpieczeństwa w miejscu wykonywania czynności o podwyższonym
ryzyku pożaru nie są wystarczające i stanowią zagrożenie?

Nie ma prawa
Nie ma prawa, ale musi poinformować przełożonego o zaistniałej sytuacji

X Ma prawo

7.0: Olej lub smary nie mogą mieć kontaktu z butlami ciśnieniowymi z tlenem,
zaworami, regulatorami, wężami lub innymi armaturą.

Nie ma to znaczenia
X Zgadzam się

Nie zgadzam się

8.0: Czy przed użyciem należy przeprowadzić kontrolę wzrokową zestawów
palnikowych podczas każdej zmiany?
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X Tak, jest to konieczne
Nie, wystarczy raz w miesiącu przez upoważnioną osobę.
Nie jest to konieczne

9.0: Czy patrol przeciwpożarowy może opuścić miejsce wykonywania HW
(czynności o podwyższonym ryzyku powstania pożaru)?

Może, ale musi poinformować o tym spawacza
Nie może

X Może, ale musi zapewnić sobie zastępstwo (inny PAH) z wpisem do zezwolenia i zaznaczyć czas
zmiany.

10.0: Praca z szlifierką kątową (podczas której powstają iskry) jest uważana za
czynność o podwyższonym ryzyku powstania pożaru /Hot Work/.

X Tak
Nie
Decyduje o tym kierownik grupy roboczej.

11.0: Czy po zakończeniu prac spawalniczych konieczne jest sprawdzenie
miejsca, w którym były one wykonywane?

Nie jest to konieczne, po zakończeniu pracy ważne jest jak najszybsze opuszczenie miejsca pracy.
X Po zakończeniu pracy konieczne jest podjęcie działań określonych w zezwoleniu na wykonywanie

prac gorących.
Po zakończeniu pracy należy sprawdzić tylko, czy urządzenie spawalnicze zostało wyłączone.

12.0: Czego nie może robić PAH ( Patrol przeciwpożarowy )?
Nie wolno używać gaśnicy do gaszenia.

X Nie wolno opuszczać miejsca pracy bez podjęcia odpowiednich środków.
Nie wolno wzywać straży pożarnej w przypadku niewielkiego pożaru.

13.0: Jakie działania powiązane może wykonywać PAH ( Patrol
Przeciwpożarowy)?

Można pomagać w pracach porządkowych w miejscu pracy.
X Brak.

Można wykonywać czynności operatora żurawia, jeśli posiada się uprawnienia.
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Lock Out
Lock Out (zabezpieczenie urządzeń)
1.0: Czy to prawda, że do uniemożliwienia dostępu do urządzeń lub
pomieszczeń używa się czarnego zamka?

X Tak, aby uniemożliwić dostęp do urządzeń, stosuje się czarny zamek.
Nie, ponieważ czarny zamek służy do zamykania skrzynki na klucze pracownika.

2.0: Ile kluczy należy posiadać do osobistego zamka bezpieczeństwa?
Maksymalnie dwa, ale jeden z nich musi znajdować się u przełożonego.
Ile chcę

X Jeden

3.0: Kiedy zamykamy urządzenie żółtym zamkiem?
X Wtedy, gdy urządzenie jest „nieczynne”

Żółtym zamkiem zamyka skrzynkę urządzenia mój przełożony
W celu ograniczenia dostępu do urządzeń lub pomieszczeń

4.0: Przed rozpoczęciem pracy przy wyłączonym i zabezpieczonym
urządzeniu/agregacie należy zabezpieczyć je osobistym zamkiem
bezpieczeństwa na skrzynce zabezpieczającej?

Nie, nie muszę
X Tak, muszę

5.0: Kiedy należy zawiesić zamek bezpieczeństwa na skrzynce urządzenia (lock
box)?

Blokada bezpieczeństwa z kontrolą ciągłości obwodu nie jest w ogóle zakładana na skrzynkę
urządzenia
Przed zabezpieczeniem urządzenia
Po zawieszeniu osobistych zamków bezpieczeństwa pracowników

X Po zabezpieczeniu urządzenia i przed zawieszeniem osobistych zamków bezpieczeństwa
pracowników

6.0: Do czego służy osobisty zamek bezpieczeństwa, który jest zawieszony na
szafce zabezpieczającej lub na urządzeniu zabezpieczającym energię?

X W celu zapewnienia pracownikowi niezawodnej ochrony przed źródłem energii
W celu zabezpieczenia maszyny wyłączonej z eksploatacji
W celu zapewnienia ograniczonego dostępu do pomieszczenia

7.0: Kiedy umieszczasz osobisty zamek bezpieczeństwa na szafce
zabezpieczającej?

Jeszcze przed zawieszeniem zielonej blokady bezpieczeństwa z kontrolą ciągłości obwodu na szafce
zabezpieczającej

X Dopiero po zabezpieczeniu wszystkich źródeł, umieszczeniu kluczy od zamków urządzeń w szafce
zabezpieczającej i zawieszeniu zielonej blokady bezpieczeństwa z kontrolą ciągłości obwodu na
szafce zabezpieczającej
Jeszcze gdy urządzenie jest w eksploatacji

8.0: Na podstawie czego przeprowadza się zabezpieczenie urządzenia?
X Procedura zabezpieczenia energii

Dziennik brygadzisty
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Zezwolenia na pracę

9.0: Czy w pośpiechu należy zabezpieczać się osobistym zamkiem
bezpieczeństwa?

Nie, nie muszę
X Tak, muszę

10.0: Czy musisz zabezpieczać się osobistym zamkiem bezpieczeństwa, jeśli
spieszysz się, aby zakończyć pracę, a nie masz na to czasu?

X Tak, muszę się zabezpieczyć
Nie, nie muszę się zabezpieczać
Nie muszę, jeśli zezwoli mi na to przełożony

11.0: Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem „Na urządzeniu niezabezpieczonym
systemem zamków nie wolno wykonywać żadnych prac/napraw”?

X Zgadzam się z powyższym stwierdzeniem
Nie zgadzam się z powyższym stwierdzeniem

12.0: Jakiego koloru jest osobisty zamek bezpieczeństwa?
Koloru czarnego

X Koloru czerwonego
Koloru żółtego

13.0: Jakiego koloru jest blokada bezpieczeństwa z kontrolą ciągłości obwodu ?
Koloru czarnego
Koloru czerwonego
Koloru żółtego

X Koloru zielonego
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OOPP
ŚOI
1.0: Czy można nosić biżuterię (pierścionki, kolczyki...) w miejscach pracy, gdzie
obowiązuje noszenie środków ochrony indywidualnej?

X Nie, nie wolno nosić biżuterii w miejscach, gdzie obowiązuje noszenie środków ochrony indywidualnej
Nie ma żadnych przepisów dotyczących noszenia biżuterii
Tak, ale tylko kolczyki, które nie zwisają

2.0: Jakie środki ochrony indywidualnej twarzy pracownik ma obowiązek
stosować podczas pracy z szlifierką kątową?

Tylko okulary
Tylko osłona

X Okulary i osłona

3.0: Czy w pomieszczeniach, w których stosuje się środki ochrony
indywidualnej, można nosić łańcuszki, pierścionki i inną biżuterię?

X Nie, w miejscach, gdzie stosuje się środki ochrony indywidualnej, noszenie biżuterii jest zabronione
Nie, ale jeśli nie mogę zdjąć pierścionka, to za zgodą przełożonego mogę.
Nie ma żadnych ograniczeń dotyczących noszenia biżuterii.

4.0: Czy podczas pracy konieczne jest stosowanie rękawic ochronnych?
Nie, nie jest to konieczne.
Jest to konieczne tylko wtedy, gdy nakazuje mi to przełożony.

X Jest to konieczne, a biorąc pod uwagę rodzaj wykonywanej pracy, należy również wybrać odpowiedni
rodzaj rękawic (przeciwprzecięciowe, gumowe itp.).

5.0: Jakie środki ochrony indywidualnej należy stosować w zakładzie
produkującym żelazo i stal oraz w aktywnej strefie czerwonej?

Wystarczy używać środków ochrony indywidualnej, tak jak w innych zakładach.
X Odzież o obniżonej łatwopalności. W obszarach aktywnej strefy czerwonej oraz podczas czynności

związanych z ryzykiem rozprysku płynnego metalu również powlekane środki ochrony indywidualnej
Środki ochrony indywidualnej chroniące przed skaleczeniami, odzież o obniżonej łatwopalności nie
jest wymagana

6.0: Jeśli pracownik nie posiada wymaganych środków ochrony indywidualnej
dla danego stanowiska pracy i czynności, co powinien zrobić?

Może wykonywać czynności bez środków ochrony indywidualnej
Może pracować bez środków ochrony indywidualnej, ale przedtem musi poinformować kolegę, aby
na niego uważał

X Nie może iść do pracy i musi poinformować swojego przełożonego, który zapewni mu środki ochrony
indywidualnej.

7.0: Czy należy używać kasku ochronnego?
X Osłona skierowana do przodu

Osłona skierowana do tyłu
Nie jest określone, w którym kierunku powinna być umieszczona osłona

8.0: Czy przed użyciem ochrony oczu muszę wykonać TEST DOPASOWANIA
okularów?

Nie
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Tylko gdy idę do środowiska zapylonego
X Tak

9.0: Czy obuwie ochronne musi mieć ochronę palców stopy?
Nie

X Tak
Tak, ale może być również zdejmowana – tymczasowa

10.0: Skąd wiadomo, jakie środki ochrony indywidualnej są niezbędne w
konkretnym miejscu pracy?

Zawsze używam tych samych środków ochrony indywidualnej.
X Głównie wynika to z piktogramów przy wejściu do miejsca pracy, zezwolenia na pracę, a także z

poleceń przełożonego.
Używam tego, co mam aktualnie pod ręką.

11.0: Czy to prawda, że w miejscach pracy, w których wyznaczono strefę
stosowania masek pełnotwarzowych lub półmasek, zarost może być
maksymalnie dwudniowy?

To nieprawda, zarost na twarzy może być dowolny.
X Tak, to prawda.

Konieczne jest posiadanie długiego zarostu.

12.0: Czy to prawda, że wszyscy pracownicy muszą mieć na odzieży roboczej
nazwę firmy (logo), dla której pracują?

X Tak, to prawda.
Nie muszą mieć oznaczenia.
Tylko jeśli będą wykonywać prace spawalnicze, w przeciwnym razie nie jest to konieczne.

13.0: Jeśli wykonuję czynności związane ze zwiększonym ryzykiem pożaru, czy
muszę mieć środki ochrony indywidualnej o zmniejszonej łatwopalności?

Tak, ale tylko w zakładach, w których jest dystrybucja tlenu.
X Tak, zawsze podczas wykonywania czynności o podwyższonym ryzyku pożaru muszę mieć środki

ochrony indywidualnej o obniżonej palności.

14.0: Jeśli na odzieży roboczej znajduje się kurz, czy prawdą jest, że można go
usunąć strumieniem powietrza z instalacji rurowej?

Tak, tylko jeśli jest to powietrze, tlen nie.
Tak, tylko jeśli mam założone okulary, a powietrze jest mi podawane przez kolegę.

X Nie, przedmuchiwanie powietrzem z instalacji wentylacyjnej jest zabronione.

15.0: Zgadzasz się z twierdzeniem, że: Jeśli nie mam innych, to mogę używać
okularów przeciwsłonecznych w hali, dopóki nie zaopatrzę się w inne?

Tak, coś jest lepsze niż nic.
Tak, gdy na zewnątrz świeci słońce, mogę używać okularów przeciwsłonecznych również w
pomieszczeniach.

X Nie, w halach mogę używać wyłącznie certyfikowanych przezroczystych okularów ochronnych.

16.0: Jeśli wykonujesz pracę w środowisku zapylonym, musisz używać ochrony
dróg oddechowych?

Nie, nie muszę.
Nie muszę, jeśli mój przełożony mi na to pozwoli.
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X Muszę używać, aby chronić swoje zdrowie.

17.0: Dlaczego musisz używać zalecanych środków ochrony indywidualnej?
Nie muszę używać środków ochrony indywidualnej.
Ponieważ w przypadku kontroli mogę mieć problem.

X W celu ochrony swojego zdrowia i przed zagrożeniami występującymi w miejscu pracy.
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Iné
Inny
1.0: Jakich narzędzi nie można używać w pracy?

X Uszkodzone narzędzia
Certyfikowane i sprawne narzędzia

2.0: Czy można wejść na teren i do obiektów USSK pod wpływem alkoholu?
Tak, jeśli nikt tego nie zauważy.

X Nie, nie można.

3.0: Czy można wejść na teren i do obiektów USSK z kartą identyfikacyjną (IDK)
współpracownika?

Tak, jeśli współpracownik na to pozwoli.
X Nie, nie można.

4.0: Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem: Mogę przemieszczać się i pracować w
dowolnym miejscu w USSK bez wiedzy mojego przełożonego?

X Powyższe stwierdzenie jest sprzeczne z polityką USSK. Nie mogę poruszać się po miejscu pracy bez
wiedzy mojego przełożonego.
Tak, mogę się przemieszczać i wykonywać pracę w dowolnym miejscu, nawet bez wiedzy mojego
przełożonego.

5.0: Jakich narzędzi można używać w pracy?
Wszelkie narzędzia, nawet uszkodzone
To, co sam wyprodukuję

X Tylko nieuszkodzone i certyfikowane

6.0: Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem: W USSK mogę wchodzić w nieznane
obszary i samowolnie poruszać się po terenie poza wyznaczonym obszarem
pracy?

Zgadzam się z tym stwierdzeniem.
X Nie zgadzam się z tym stwierdzeniem

7.0: Jeśli w obszarze, w którym pracujesz, znajdują się materiały, narzędzia lub
sprzęt, które nie należą do Ciebie, czy możesz je zabrać i wykorzystać w razie
potrzeby?

Tak, każdy może zabrać wszystko, co znajduje się w zakładzie, jeśli jest to potrzebne do pracy.
Tak, ale tylko wtedy, gdy potrzebuję tego do pracy w tym samym zakładzie.

X Nie, nie mogę zabrać żadnych materiałów ani narzędzi bez zgody kierownika danego zakładu.

8.0: Czy w zakładach dozwolone jest skracanie drogi i przechodzenie poza
wyznaczonymi przejściami dla pieszych podczas poruszania się?

Można się poruszać i przechodzić gdziekolwiek bez ograniczeń.
Można się poruszać i przechodzić gdziekolwiek tylko wtedy, gdy spóźniam się do pracy.

X Nie jest to dozwolone. Do poruszania się muszę używać tylko wyznaczonych przejść.


