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Januar 2026

10. januar | Medzinarodny defi tulerfiov

Tento medzinarodny den bol stanoveny na den 10. janudra, ¢im nam kazdoroéne pripomina, Ze by nam nemalo byt lahostajné, ¢i z nasej planéty
do buducnosti trvalo vymiznu niektoré druhy zvierat, ktoré su vo velkej miere ohrozené komercnym lovom. UZ v roku 1946 celkom 17 vtedajsich
velrybarskych statov podpisalo vo Washingtone Medzinarodny dohovor o regulacii velrybarstva.

5.-7. januar | Vtacia hodinka
Vtacia hodinka je nazov kazdoro¢ného scitania vtactva.
20. januar | Den tucniakov

Tucniaky su zabavné a zaujimavé zvierata, ktoré su jedinecné v mnohych réznych ohladoch. Vacsina ludi vsak nevie, Ze pocet tucniakov po celom
svete klesa. Kazdy rok sa populdcia tucniakov zmensuje alarmujicim tempom a vacésina sveta si to neuvedomuje, pretoze ,skutocné” tucniaky v
ich prirodzenom prostredi nevidia.

20. januar | Den vonkajsich prechadzok

Odvtedy, ¢o si ludia zvykli Zit vo vnutri, je pre nich potesenim vyjst von na prechadzku na ¢erstvy vzduch. S ciefom pripomenut ludom, aby zostali
aktivni a uzivali si ¢erstvy vzduch, ponuka Den prechadzok skvely dévod, preco urobit nieco pre zdravie a stravit nejaky ¢as v prirode.

24. januar | Medzinarodny def vzdelania

Medzinarodny den vzdelania je kaZzdorocne 24. januara pripominanym medzinarodnym sviatkom, venovanym vzdeldvaniu. Sviatok bol
ustanoveny v roku 2018, kedy Valné zhromazdenie OSN prijalo rezoldciu, ktora vyhlasuje 24. januar Medzinarodnym dniom vzdelania na
pripomienku dolezitosti vzdelavania pre nastolenie celosvetového mieru a udrzatelného rozvoja. Prvykrat bol oslavovany 24. januara 2019.

26. januar | Medzindrodny den Cistej energie

Velka East sklenikovych plynov, ktoré zahaluju Zem a zachytévaju sine¢né teplo, vznika pri spalovani fosilnych paliv (ropy, uhlia a plynu) na vyrobu
elektriny a tepla. Vo svete, ktory bojuje so zmenou klimy, zohrava ¢istd energia d6leZitu ulohu pri znizovani emisii a moze byt prinosom aj pre
komunity bez pristupu k spolahlivym zdrojom energie.

27. janudr | Deinl vymeny semien

Vymena semien je suéastou nasej historie a bola jednou z prvych komodit, s ktorymi sa obchodovalo. Prvy oficidlny defi vymeny semien sa konal
26. januara 2006 vo Washingtone DC. Odvtedy sa kona vZdy poslednu janudrovu sobotu. Je to den, kedy sa zahradnici mozu stretndt a vymenit si
semienka zo svojich najlepsich rastlin.

27. januar | Den National Geographic

National Geographic Magazine od svojho vzniku v roku 1888 pokryl tisice tém, od milych, mierumilovnych balijskych tanecnic az po kontroverzné
témy, ako je brutalne zabijanie zvierat pytliakmi, ktori su presvedéeni o magickych vlastnostiach urcitych casti zvierat.

28. januar | Medzinarodny def zniZovania emisii

Vzhladom na to, Ze zmena klimy nadalej ovplyvriuje nas svet, ludia ju pocituju, ale zarover stéle prispievaju k degradacii planéty. Situacia ale
nemusi byt beznddejna! Medzinarodny den zniZzovania emisii CO; je tu preto, aby motivoval kazdého ¢loveka k lepSiemu vyuZivaniu zdrojov, ktoré
sme dostali.

31. januar | Medzinarodny den zebier

Na posledny janudrovy deri pripadd Medzinarodny deri zebier. Jeho cielom je verejnosti predstavit tychto africkych neparnokopytnikov a
predovsetkym upozornit na to, Ze vsetky tri druhy zebier patria k ohrozenym zvieratdm a ich po¢ty vo volnej prirode stéle klesaju.

Februar 2026

1.februar | Den bez palmového oleja

Hoci sa ndm moze zdat, Ze sa nas problematika palmového oleja netyka, Ze tu predsa dazd'ové pralesy nemame, opak je pravdou. Podla
odbornikov sa do Slovenskej republiky kaZzdorocne dovezie cca 30 000 ton palmového oleja. Ide o jeden z nasich najdolezZitejsich prispevkov k
devastacii tropickych pralesov, ktoré su zdrojom najvacsej biodiverzity planéty a domovom miliénov ludi.

2. februar | Svetovy derh mokradi

Svetovy den mokradi je medzindrodny vyznamny den, ktorého oslavy pripadaju kazdy rok na 2. februdra. Oslavou tohto dna si pripominame
datum prijatia Dohovoru o mokradiach majucich medzinarodny vyznam (Ramsarsky dohovor) 2. februara 1971 v iranskom meste Ramsar na
brehu Kaspického mora. Svetovy den mokradi bol prvykrat oslavovany v roku 1997.

10. februar | Medzinarodny den leoparda arabského

Rychly Ghyn leoparda arabského, kriticky ohrozeného druhu na Cervenom zozname IUCN, predstavuje velkd prekdzku pre ochranu biodiverzity v
jeho domovskom regidne a zdorazniuje naliehavost riesenia prirodnej krizy, ktord ohrozuje ekosystémy na celom svete.




10. februar | Svetovy den strukovin

10. februar je Svetovym dniom strukovin od roku 2019. Jeho vyhlaseniu predchadzal rok 2016 ako Medzinarodny rok strukovin. Svetovy den
strukovin ma za ciel zvysit povedomie svetovej verejnosti o vyhodach a prinosoch strukovin - ¢i uz v konzumacii, alebo produkcii. Konzumacia
strukovin méa tieZ pomdct s naplfianim Cielov udrzateného rozvoja — predovietkym koniec hladu vo svete.

14. februar | Medzindrodny def darovania knih

International Book Giving Day prebieha po celom svete a jeho poslanim je, ako ndzov napovedd, darovat knihu. Akcia je zamerana najma na deti
a ma rozvijat zaujem deti o knihy. Prvykrat sa tento den uskutocnil v roku 2012 a odvtedy je pravidelne kazdy rok.

14. februar | Svetovy den Simpanzov Bonobo

Nie je ndhodou, Ze Svetovy deri Bonobo pripada na deri lasky. Bonobovia st matriarchalnou spolo¢nostou s ovela pokojnejsou rodinnou
dynamikou ako ostatné tri druhy ludoopov. Konflikty v skupine sa obvykle riesia neagresivnym spravanim, pravdepodobne kvoli Zenskej
dominancii. Samce su na nizSich poziciach ako vsetky samice v tlupe a pracuju spolo¢ne skor ako rodina ako jeden dominantny samec. Znami ako
hippie ludoopy maju sklon ,,milovat sa, nie bojovat*.

15. februar | Medzinarodny def zelenych murov

Tento datum pripomina vyrocie narodenia vynalezcu Zivych stien a vizionara, zdhradného architekta Stanleyho Harta Whitea v roku 1891.
Medzinarodny den zelenych stien oslavuje a vyzdvihuje krasu a ekologické prinosy Zivych stien, zelenych stien, vertikalnych zahrad i zelenych
fasad.

15. februar | Medzinarodny den hrochov
Hrochy obojzivelné su tretim najtazsim druhom péarnokopytnika. Za ich najblizsieho pribuzného je povazovany hrosik libérijsky.
17. februar | Svetovy den odolnosti cestovného ruchu

Cestovny ruch prispieva k trom rozmerom udrzatelného rozvoja a k dosiahnutiu cielov udrzatelného rozvoja (SDG): k hospodarskemu rastu,
zniZzovaniu chudoby a ochrane Zivotného prostredia.

18. februar | Svetovy den velryb

Tretia februdrova nedela je uz tradi¢ne venovana velrybam. V rdmci tohto dia si pripominame, aké su dévody ich ohrozenia a tieZ preco je
potrebné tieto obrie morské cicavce chranit. Svetovy deri velryb bol zavedeny v roku 1980 na Maui (Havaj) pri prileZitosti kazdoro¢nej migracie
keporkakov.

18. februar | Medzinarodny den batérii
Medzinarodny den batérii sa oslavuje v defi narodenia talianskeho vynélezcu Alessandra Volty — 18. februdra.
27. februar | Medzinarodny dei polarnych medvedov

Svetovy den medvedov (World Bear Day) je venovany ochrane vsetkych medvedov bez ohladu na druh. Medvede su globalne ohrozené Gbytkom
ich Zivotného prostredia v dosledku ¢innosti ¢loveka, klimatickych zmien, ale aj vzhlfadom na svoju mohutnost a priame konflikty s ludmi. Tento
sviatok je umocneny aj svetovym diom medvedov - 23. marec.

Marec 2026

1.marec | Globalny den pripojenia

Niekedy je dobré odpojit sa od elektronického sveta a zapojit sa do skutoéného sveta. ZaZite prirodu, hovorte s ludmi a aspori na kratku chvilu
Zite Zivot bez obrazoviek.

1.marec | Svetovy den morskej travy

Morské travy su klti¢ové pre potravinovi bezpeénost, zmierfiovanie zmeny klimy, ochranu pobreZia a biodiverzitu. Su vSak ohrozené fudskou
¢innostou, znetistenim a zmenou klimy.

2. marec | Medzindrodny den zachrany maciek

Adopcia macacieho spolo¢nika je skvely spdsob, ako dat druht Sancu na stastny Zivot. Zachranené macky ¢asto prindsaju lasku a radost do
svojich novych domovov a zaroven poskytuju zabavu a spolo¢nost. Medzinarodny den zdchrany maciek je tu, aby zvysil povedomie o tejto veci a
priviedol ludi do laskyplného vztahu s tymito rozkosnymi chlpatymi tvormi.

3. marec | Svetovy den divokej prirody

Svetovy deri divokej prirody pripada kazdoro¢ne na 3. marca a pripomina, Ze je nutné divoku prirodu chrénit. Aj v slovenskych horach a lesoch sa
najdu vzacne druhy zvierat, ktorych sice v poslednej dobe pribuda, ale stale im treba vytvérat vhodné podmienky pre Zivot.

14. marec | Den crowdfundingu

Crowdfunding je prax financovania projektov z malych Ciastok pefiazi pochadzajucich od velkého mnoistva ludi. Hoci sa to méZe zdat ako
inovacia, v skuto¢nosti siaha az do 19. storocia ako efektivny spdsob ziskavania penazi na veci a projekty, napriklad tie ekologické.

14. marec | Medzindrodny den akcii pre rieky a proti priehradam

Medzinarodny den akcii pre rieky a proti priehradam bol inSpirovany a nariadeny Gcastnikmi First International Meeting of People Affected by
Dams — tzv. prvého medzinarodného stretnutia [udi postihnutych priehradami, ktory sa konal v marci 1997 v brazilskej Curitibe.

16. marec | Digital Cleanup Day




Rastlce obavy o spotrebu energie v sektore informacnych a komunikacnych technoldgii (ICT) a znecistenie CO; sp6sobené nehospodarnymi
digitalnymi praktikami priviedli Let's Do It World k zahajeniu prvej globalnej kampane digitalneho upratovania v roku 2020 a odvtedy sa kona
kazdoroc¢ne v marci.

16. marec | Ndarodny den pandy

Hoci povod tohto sviatku nie je znamy, méZzeme predpokladat, Ze tento deri bol vytvoreny, aby priniesol povedomie o krase pand, aby nedoslo k
ich vyhynutiu. V roku 1961 vznikol World Wide Fund for Nature a vytvoril svoje logo okolo Pandy, pretoze je to zviera, ktoré je krasne, ohrozené a
milované mnohymi fludmi na svete.

18. marec | Svetovy den recyklacie

Svetovy deri recyklacie pripada na 18. marca a svoju premiéru mal v roku 2018. Vyhlasuje ho londynska spoloénost The Global Recycling
Foundation, ktora nim chce poukézat na délezitd ulohu, ktoru recyklacia zohrava pre nasu planétu.

20. marec | Svetovy den obnovy divociny

20. marca ludia na celej planéte oslavuju Svetovy der obnovy divociny. Bol zahajeny v roku 2021 organizaciou Global Rewilding Alliance (GRA).
World Rewilding Day zvysuje povedomie o potrebe ochrany prirody a inSpiruje [udi a organizacie po celom svete, aby sa zucastnili praktickej
obnovy divociny.

20. marec | Svetovy den Zaby

Svetovy den Ziab je kazdorocna oslava, ktora pripada na 20. marca, kedy sa po celom svete konaju rézne exkurzie, pozorovania, besedy a dalsie
akcie s cielom upozornit na ich ohrozenie, chranit tychto obojZivelnikov a poskytnut im bezpecnejsie prostredie na prezitie.

20. marec | Svetovy den vrabcov

Vrabec domaci, predtym bezny, vSadepritomny spevavy vtak, je dnes v mnohych krajinach Eurépy mizndcim druhom. Kvéli Ubytku vrabcov bol
organizdciou Nature Forever Society od roku 2010 20. marec vyhlaseny za Svetovy den vrabcov (World Sparrow Day).

21. marec | Svetovy den sadenia

Vedeli ste, Ze na celom svete sa oslavuje den venovany vysadbe? Nemyslime Den Zeme alebo Den stromoy, ale Uplne samostatny sviatok.
Venuje sa vysadbe v akejkolvek moznej podobe, od vysadby v zahrade, po pomoc organizaciam alebo dokonca len sSireniu povedomia o
doleZitosti rastlin.

21. marec | Medzinarodny den lesov

Medzinarodny den lesov bol vyhlaseny na valnom zhromazdeni OSN v decembri roku 2012 a prvykrat sa oslavoval 21. marca 2013. Jeho hlavnym
ucelom je oslava a zvySenie povedomia o vyzname vsetkych typov lesnych ekosystémov pre udrzatelny rozvo;j.

22. marec | Svetovy den vody

Spojené narody tento def navrhli v roku 1992 v ramci Agendy 21 na rokovani UNCED v Rio de Janeiro, v Brazilii. Dévodom je skutoénost, Ze na
svete viac ako miliarda [udi trpi nedostatkom pitnej vody, nema pristup k vode. Propagdcia agentur UN a mimovladnych organizacii venujucich
sa problémom spojenym s vodou je zamerana na Cistotu a ochranu vod a ich Usporu.

23. marec | Celosvetova kampan Hodina Zeme

Kampan Hodina Zeme sa kona vidy poslednu marcovu sobotu (aZ na vynimky kvoli Velkej noci) a stala sa jednym z najvacsich hnuti za Zivotné
prostredie na svete, do ktorého sa zapdjaju milidny ludi vo viac ako 180 krajinach a Uzemiach. Vobec prvykrat sa tato akcia konala 31. marca 2007
v Australii, ked vyse 2,2 miliéna domacnosti a firiem v Sydney vyplo na hodinu svetla. Odvtedy sa stala katalyzatorom pozitivneho dopadu na
Zivotné prostredie a vdaka vyuzitiu sily fudi riadi zdsadné legislativne zmeny.

23. marec | Svetovy deii medvedov

Svetovy den medvedov (World Bear Day) je venovany ochrane vSetkych medvedov bez ohladu na druh. Medvede su globalne ohrozené Gbytkom
ich Zivotného prostredia v dosledku ¢innosti ¢loveka, klimatickych zmien, ale aj vzhladom na svoju mohutnost a priame konflikty s [ludmi.

29. marec | Den lamantinov

Den kapustndkov (anglicky Manatee Appreciation Day) je venovany zvySovaniu povedomia o tychto svojraznych tvoroch, ktoré si bohuzial
ohrozené. Aj ked'je lov kapustriidkov obvykle nezakonny, st nadalej pytliaeni pre maso a kozu. TieZ su €asto smrtelne zraneni pri zrazkach s
¢Inmi. Je délezité zvysit povedomie o nich, aby tieto fascinujlce zvieratd mohli preZit aj do buducnosti.

30. marec | Den nulového odpadu

Cielom Medzinarodného dria nulového odpadu, vyhlasovaného OSN od roku 2023, je propagovat modely udrzatelnej spotreby a vyroby a zvysit
povedomie o tom, ako iniciativy nulového odpadu prispievaju k presadzovaniu Agendy pre udrzatelny rozvoj 2030.

April 2026

1.april | Medzindrodny den vtactva

Prvy april nepatri len aprilovym Zartikom, ale viac ako 100 rokov aj vSetkym operencom. Prvého aprila roku 1906 bola totiZ podpisana
medzindrodna Konvencia o ochrane uzitocného vtactva. A prave na pamiatku podpisu tejto konvencie sa uz od roku 1906 oslavuje 1. april ako
»Medzinarodny den vtactva“.

3. april | Svetovy den vodnych Zivocichov




Svetovy den vodnych Zivocichov bol zaloZeny v roku 2020 fudmi z Animal Law Clinic na Lewis & Clark Law School (Portland, Oregon, USA), ktori
chceli upozornit na vyznam vodnych Zivoéichov pre nasu spolo¢nost a ekosystémy. Vodné Zivocichy, ktoré su Siroko rozsirené po celom svete, su
Casto ohrozené v dosledku interakcii, ktoré fudia maju priamo so zvieratami alebo nepriamo prostrednictvom narusenia ich biotopov.

5. april | PesSo do prace

Dobré pre vase fyzické zdravie, dobré pre vase dusevné zdravie, dobré pre planétu. Dajte si rano trochu ¢asu na prichod do prace peso a ziskajte
vsetky tieto vyhody.

14, april | Den dobrych skutkov

Tento sviatok zalozZila v roku 2007 v Izraeli podnikatelka a filantropka Shari Arison prostrednictvom neziskovej organizacie, ktora spdja ludi, ktori
chcu byt dobrovolnikmi a organizécie, ktoré potrebuji pomoc. V roku 2011 sa tento deri stal celosvetovym s Uéastnikmi z celého sveta a odvtedy
sa milidny ludi a tisice organizacii z viac ako 108 krajin kazdorocne spajaju k dobrovolnictvu a #DoGood...

22. april | Den Zeme

Pred viac ako 50-timi rokmi, 22. aprila 1970, sa na réznych miestach Spojenych statov zhromazdilo 20 miliénov ludi, ktori demonstrovali za
zdravsie Zivotné prostredie. Kampariou chceli demonstranti presadit prijatie novych zdkonov o ochrane Zivotného prostredia a presadit tieto
otazky do politickej diskusie. Kampan mala nebyvaly ohlas a jej vysledkom bol vznik Dia Zeme, ktory sa kazdy rok 22. aprila oslavuje po celom
svete ako medzinarodného sviatok Zivotného prostredia.

25. april | Svetovy den tucniakov

Svetovy den tucniakov je oslavna a vzdelavacia iniciativa, ktora povzbudzuje ludi, aby sa dozvedeli viac o tucniakoch, ich Zivotnom prostredi, o
tom, aké déleZiti su pre nase ekosystémy a akym hrozbam celia.

28. april | Svetovy den bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

28. april patri kazdoro¢ne od roku 2003 obetiam pracovného urazu, ¢i chorobdm z povolania. Tento den vyhlasila Medzindrodna organizacia
prace a je tieZ spomienkou na tych, ktori zahynuli alebo boli zraneni pri vykone prace.

Maj 2026

1.m3j | Do prace na bicykli

Cely maj na bicykli, kolobezke, peso alebo poklusom - teda udrZatelne a aktivne. Prihlaste sa s kolegami, celou firmou alebo na vlastnu past do
vyzvy Do prace na bicykli, ktort uz 11 rokov organizuje spolok AutoMat, a podporte vlastni kondiciu aj rozvoj infrastruktury pre cyklo i pesich.

2. m3j | Svetovy den tuniakov

Tuniak je po dIhi dobu obetou svojho nutriéného Uspechu. Je bohaty na Omega-3 a okrem toho obsahuje aj minerély, bielkoviny a vitamin B12.
Podla najnovsich udajov je 33,3 percenta populdcii tuniakov lovenych na biologicky neudrzatelnej Grovni. Preto v decembri 2016 Valné
zhromazdenie OSN odhlasovalo oficialne dodrziavanie Svetového dna tuniakov.

3. m3j | Defi Sinka

Den Sinka je medzinarodny sviatok pripadajuci na 3. mdja a prvykrat bol oslavovany v roku 1978 v USA. SInko je pre nas velmi doleZité, ohrieva
nasu planétu, vdaka nemu Zijeme. A predovietkym v poslednej dobe zacal rozmach vyuZitia sinecnej energie, ako obnovitelného zdroja.

3. mjj | Medzindrodny den lesnych materskych skol

3. maja, kedy sa v roku 1993 otvorila prva oficidlne uznana lesna materska skola v nemeckom Flensburgu, sa oslavuje Medzinarodny der lesnych
materskych $kol. Po celom svete sa k nemu pripajaju $kolky z viac ako 20 statov.

4. mjj | Svetovy den nahého zahradnictva

Najjednoduchsi spdsob, ako oslavit Svetovy deri nahého zéhradnictva, je priamo v nazve - len vyjdite a vytrhnite burinu, zasadte ¢erstvé
paradajky alebo sa starajte o kvety...

4. maj | Medzinarodné dni vtacieho spevu

Vitanie vtacieho spevu nadvazuje na tradiciu zaloZzenu v roku 1983 v Birminghame pod nazvom Dawn Chorus Day, kde miestni ornitolégovia prisli
s ndpadom privitat vZdy prvi nedelu v maji prichddzajlcu jar. Akciu neskor prevzali partneri BirdLife International v celej Eurdpe a Vitanie sa tak
stalo najmasovejSou ornitologickou akciou vébec.

11. mjj | Medzinarodny den stahovavych vtakov

V roku 1993 Smithsonianske centrum pre stahovavych vtakov vytvorilo Medzindrodny deri stahovavych vtakov. Tato vzdelavacia kampari sa
zamerala na zapadnu pologulu a od roku 2007 ju koordinuje Environment for the Americas (EFTA), neziskova organizacia, ktora sa snazi prepéjat
fudi s ochranou vtactva. Kona sa vzdy druht méjova a oktébrovu sobotu.

12. mjj | Medzindrodny def zdravia rastlin

Organizacia Spojenych narodov urcila 12. maj Medzindrodnym driom zdravia rastlin (IDPH), s ciefom zvysit celosvetové povedomie o tom, ako
méze ochrana zdravia rastlin poméct skoncovat s hladom, znizit chudobu, chréanit biodiverzitu a Zivotné prostredie a podporit hospodarsky
rozvoj. Den je klu¢ovym dedi¢stvom Medzindrodného roku zdravia rastlin 2020.

16. m3j | Medzinarodny den svetla

Medzinarodny den svetla sa oslavuje kazdy rok 16. mdja, vyrocie prvej Uspesnej prevadzky lasera v roku 1960 fyzikom a inZinierom Theodorom
Maimanom. Tento den je vyzvou na posilnenie vedeckej spoluprace a vyuzitie jej potencidlu na podporu mieru a udrzatelného rozvoja.




20. méj | svetovy deii véiel

Kazdoroénym pripominanim Svetového dna véiel mdézeme zvysit povedomie o zdsadnej Ulohe, ktoru véely a dalsi opelovaci zohravaju pri
udrziavani zdravia ludi a planéty a o mnohych vyzvach, ktorym dnes Celia. Tento den sa oslavuje od roku 2018, ked' Usilie slovinskej vlady viedlo
Valné zhromazdenie OSN k vyhlaseniu 20. maja za Svetovy den vciel.

21. mdj | Den sustavy Natura 2000

Legislativny zaklad pre vytvorenie najvacsej medzinarodne koordinovane;j siete chranenych tzemi sveta bol vytvoreny v roku 1992. 21. maja si
pripominame ako deri ststavy Natura 2000, ktora pomaha chranit a pre dalSie generacie zachovat vzacne a ohrozené volne Zijuce Zivocichy,
volne rastuce rastliny a prirodné stanovistia.

21. mdj | Medzindrodny den ¢aju

Valné zhromazdenie OSN sa rozhodlo vyhlasit 21. maj Medzinarodnym driom ¢aju. Tento deri podporuje kolektivne akcie na realizéciu aktivit v
prospech udrzatelnej vyroby a spotreby ¢aju a zvySenie povedomia o jeho ddleZitosti v boji proti hladu a chudobe.

22. mdj | Medzindrodny den biodiverzity

22. maj sa po celom svete uz od roku 2000 oslavuje ako medzinarodny den biodiverzity. Tento den nam pripomina, aky vyznam ma pre [udsku
spoloc¢nost aj planétu biodiverzita, teda prirodné bohatstvo zahffiajuce rozmanitost vsetkych génov, druhov i ekosystémov.

24. mjj | Europsky den parkov

Eurdpsky deri narodnych prakov (European Day of Parks) pripada na 24. méja a jeho cielom je zvySovat povedomie o chrdnenych Gzemiach a ich
podpore zo strany verejnosti. Chce zdérazrfiovat vyznam dobre koncipovanej a udrziavanej siete chranenych Gzemi na eurépskom kontinente a
doslednej starostlivosti o ich prirodné, kulturne a historické dediéstvo.

25. m3j | Svetovy den migracie ryb

Svetovy defi migracie ryb je jednodfiova celosvetova oslava, ktorej ciefom je zvysit povedomie o déleZitosti volne te€ucich riek a migrujucich ryb.
Tuto akciu zastituje organizacia World Fish Migration Foundation a zUc¢astriuju sa jej statisice ludi po celom svete.

Jun 2026

1.jun | Den koralovych utesov

1. jun je vyzvou k akcii pre spotrebitelov, firmy a organizacie, aby sa zamysleli nad citlivym ekosystémom koralovych Utesov v nasich ocednoch.
Deri spdja Siroku verejnost s lidrami verejného diania, aby spolo¢ne vytvorili aktivnu zmenu prostrednictvom vzdeldvania a zapojenia sa.

3.jun | Svetovy den bicykla

Svetovy den bicykla bol Valnym zhromaZzdenim OSN vyhlaseny na 3. juna. Deklaracia OSN vyzvala vietky ¢lenské Staty k oslave a podpore
cyklistiky a k jej za¢leneniu do vsetkych Urovni statnej politiky. Bicykel, pouZivany uz po starocia, organizacia ocenila pre jeho unikatnost,
dlhovekost a viestrannost, pricom ide o jednoduchy, cenovo dostupny, spolahlivy, ¢isty a ekologicky vhodny dopravny prostriedok.

5. jin | Svetovy den Zivotného prostredia

Svetovy den Zivotného prostredia ustanovilo v roku 1972 Valné zhromaZdenie Organizacie Spojenych narodov. Z pohladu ochrany a obnovy
Zivotného prostredia je tento sviatok povazovany za jednu z najdélezitejSich udalosti v roku. Zmyslom akcie je rozsirit vseobecné povedomie o
ekologickych otdzkach a upriet pozornost svetovej verejnosti na zasadné ekologické vyzvy sicasnosti. Kazdy mdze napomact rieeniu
ekologickych problémov, ochrana Zivotného prostredia sa tyka kazdého z nas.

5.jun Medzindrodny den boja proti nezakonnému, nenahlasenému a neregulovanému
rybolovu

Odhaduje sa, Ze kazda piata ulovena ryba pochadza z nezakonného, neohldaseného a neregulovaného rybolovu. Ked' sa takéto ryby dostanu na
nase taniere, stdvame sa nevedomymi spoluvinnikmi neudrzatelnych a Casto trestnych praktik, ktoré poskodzuju nase buduce blaho a
udrzatelnost nasej planéty. Mbzeme to vSak poméct zmenit.

6. jun | Svetovy den zelenych striech

Svetovy den zelenych striech, ktory ustanovili organizatori z Eurépskej federacie EFB, pripada od roku 2020 na 6. juna. Obluba takzvanych
vegetacénych striech pritom z roka na rok rastie, uz ale zdaleka nejde len o trendovu zalezitost. Zelené vegetacné strechy su totiz funkéné, pretoze
prispievaju k ochladeniu domu a vytvaraju prijemnu mikroklimu, hlavne v mestach, kde nahrddzaju chybajicu zelen.

7.jun | Svetovy den bezpecnosti potravin

K dalSiemu zvyseniu bezpecnosti potravin a obmedzeniu svetového narastu chordb z potravin, vyzyva Svetovy den bezpecnosti potravin (World
Food Safety Day - WFSD), ktory sa oslavuje 7. juna. Navrh na jeho vyhlasenie v ramci Organizacie Spojenych narodov (OSN) odsuhlasila komisia
Codex Alimentarius v roku 2016.

8. jun | Vikend otvorenych zahrad

Sviatok otvarania beZne nepristupnych zahrad verejnosti (Open Garden & Squares Weekend) vznikol v roku 1998 vo Velkej Britanii a prebieha
vidy pocas druhého junového vikendu. Cielom udalosti bolo poskytnut verejnosti prileZitost aspori raz v roku navstivit inak uzavreté zahrady a
dvory Londyna. Ndpad sa stretol s nadSenim, po niekolkych ro¢nikoch usporiadanych v Britanii, sa pomaly zacal Sirit aj do dalSich miest a stal sa
postupne tradi¢nym po celej Eurépe.

8. jun Svetovy den ocednov




Tento sviatok, vyhldseny na Konferencii OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji v Rio de Janeiro (1992), ma fudom pripomenut vyznam a Zivotodarnu
Ulohu oceanov. Zdroje vody st obmedzené a na nasej planéte nebudeme mat nikdy viac vody, nez mame doteraz. Ochrana oceédnov teda zacina
ochranou zdrojov vody a tu m6ze poméct kazdy z nas.

11. jun | Medzindrodny den rysov

Na 11. juna pripada Medzinarodny den rysov. Vyhldsilo ho 11 organizacii zapojenych do rozsiahleho eurdpskeho projektu 3Lynx, ktory je
financovany programom Interreg Central Europe. Organizacie, venujlce sa ochrane tejto vzacnej mackovitej Selmy u nas, kazdoroc¢ne pripravuju
pre verejnost cely rad podujati.

15. jun | Svetovy den vetra

Dna 15. juna 2009 sa prvykrat konal Svetovy den vetra. A to z iniciativy Eurdpskeho zdruZenia pre veternu energiu (EWEA) a Svetovej rady pre
veternu energiu (GWEC), dvoch vyznamnych medzinarodnych organizacii, ktoré koordinuji v eurédpskom a svetovom meradle podporu
vyuZivania energie vetra.

17. jun | Medzindrodny den proti rozSirovaniu pusti a sucha

Medzinarodny den proti rozsirovaniu pusti a sucha stanovila OSN na 17. juna v roku 1994. Jeho hlavnym ciefom je zvysenie povedomia verejnosti
0 medzinarodnej spolupraci tykajucej sa boja proti dezertifikacii a dosledkom sucha.

22.jun | Svetovy den dazd'ovych pralesov

Prvy Svetovy den dazd'ovych pralesov bol oslavovany 22. juna 2017 a zaloZila ho organizacia Rainforest Partnership v rdmci Usilia o zvySenie
povedomia a podpory akcii na ochranu svetovych dazd'ovych pralesov.

26. jun | Svetovy den chladenia

Neberme chladenie ako samozrejmost v modernom Zivote. Zvazme, aky by bol Zivot bez neho a budme vdaéni za inovatorov, ktori nam to
umoznili.

27. jun | Svetovy den rybarstva

27.jun je od roku 1985 oficialnym sviatkom spojenym so Sportovym rybolovom (a chovom ryb vobec). Od roku 2001 je tento sviatok dokonca
pod oficidlnou zastitou OSN. Primarnym ciefom ustanovenia tohto sviatku bolo upozornit na nutnost ochrany populacii ryb s dérazom na
dlhodobu udrzatelnost.

29. jun | Medzinarodny den tropov

Medzinarodny den trépov, ustanoveny Valnym zhromazdenim OSN na denr 29. juna, je pripomienkovym diiom OSN. Jeho cielom je oslavit
nevsednu diverzitu tropickych regidénov a zédroven upozornit na vyzvy, ktoré stoja pred narodmi tychto regionov. Je prilezitostou na zdielanie
expertiz a na rozvoj spolupréce.

Jul 2026

1. jul | Mesiac bez plastov

Jul bol vyhldseny celosvetovym mesiacom bez plastu. Plasty maju dlhu Zivotnost a preto sa v prirode dlho rozkladaju. Velkym problémom je tak
enormné mnozZstvo odpadu vyskytujlce sa po celom svete vratane oceanov. Problém s plastmi je vSak ovela vacsi — drobné ciastocky
rozpadajuceho sa plastu — tzv. mikroplasty, mozno dnes najst Uplne viade — v pdde, vode, aj v telach zvierat a ludi.

3.jul | Medzinarodny den bez plastovych vreciek

PomoZte v boji proti plastovému znedisteniu tym, Ze odstavite tenké plastové vrecka. Skuste si do obchodu priniest opakovane pouzitelné tasky a
vrecka a na drobné ndkupy sa zrieknite plastovych vreciek.

11. jul | Svetovy den populacie

Svetovy den populacie je medzindrodny sviatok pripadajtci na 11. jula. Jeho ciefom je zvysit povedomie o problémoch globalnej populdcie. Bol
ustanoveny Radou guvernérov Rozvojového programu OSN v roku 1989. Predchadzal mu ,,Den pat miliard", ked roku 1987 bol na planéte Zem
zaznamenany presny pocet obyvatelov a to 5 miliard. To uZ je davno...

12, jul | Medzinarodny den boja proti piesocnym a prasnym burkam

Pieskové a prachové burky predstavuju obrovsku a rozsiahlu vyzvu pre dosiahnutie trvalo udrzatelného rozvoja v jeho ekonomickom, socidlnom a
environmentalnom rozmere. V poslednych desatrociach sa stali vaznym celosvetovym problémom vzhladom na ich vyznamny vplyv na Zivotné
prostredie, zdravie, polnohospodarstvo, Zivobytie a socidlno-ekonomicky blahobyt.

13. jual | Medzinarodny den hornin

Medzinarodny den hornin bol vytvoreny preto, aby sa [udia na celom svete mohli dozvediet viac o najréznejsich horninach, ktoré hraju v
Zivotnom prostredi velku ulohu a ludia ich v priebehu rokov vyuZivali na mnohé ucely.

14. jul | Eurdopsky den kupania v riekach

Big Jump alebo Eurdpsky den kupania v riekach vyhlasuje pravidelne Siet eurdpskych riek (European Rivers Network) so sidlom vo Francuzsku,
vzdy druhu julovu nedelu. Big Jump bol prvykrat vyhlaseny v roku 2005 a nadvazuje na Medzindrodny den kdpania v Labe, organizovany
kazdorocne od roku 1997 nemeckou organizaciou Deutsche Umwelthilfe.

14. jul | Medzinarodny den alternativ k spalfovaniam




Svetovy den alternativ k spalovniam vyhlasila na 14. jul medzinarodn4 siet GAIA (Global Aliance for Incineration Alternatives). Viac ako 230
organizacii vo viac ako 60 krajinach organizuje v tento der osvetové akcie. Datum bol zvoleny na prvy den rokovania Medzivladneho vyboru pre
pripravu Stokholmského dohovoru o zakaze a obmedzeni perzistentnych organickych latok. Spalovne totiz patria k hlavnym zdrojom Gniku tychto
latok do Zivotného prostredia.

14. jul | Den povedomia o Zralokoch

Zralok, obavany a re$pektovany, ale pritom kruto loveny a ublizovany, vidime ho ako neltGtostného predatora. V skuto¢nosti je v désledku fudskej
¢innosti niekolko druhov Zralokov ohrozenych vyhynutim. Napriek tomu su Zraloky klti¢ovymi aktérmi morského ekosystému, ktori pomahaju
udrziavat rovnovéhu. Z tohto dévodu sa kazdy rok 14. jila oslavuje Deri povedomia o Zralokoch.

16. jul | svetovy deii hadov
Svetovy der hadov, ktory sa kona kazdy rok 16. jula, ma za ciel zvysit povedomie o viac ako 3500 druhoch hadov, ktoré existuju po celom svete.
20. jul | Den vesmirneho prieskumu

Spolocnost tazila a tazi z prieskumu vesmiru roznymi spésobmi, vratane zdravia a mediciny, komunikacie, informacnych technoldgii, dopravy,
ekoldgie a mnohych dalsich. Deri vesmirneho prieskumu je idealnou prileZitostou ukazat a oslavit pokroky, ktoré svet vdaka prieskumu vesmiru
urobil.

23.jul | Svetovy den velryb a delfinov

Komercény rybolov sa v minulosti dostal na taku uroven, Ze existuje realna hrozba vyhynutia niekolkych druhov morskych cicavcov, ako su velryby
a delfiny. Prvykrat boli zavedené obmedzujuce kvoty a deklarovany Uplny zdkaz komercného lovu velryb 23. jdla 1982. Tento datum bol nasledne
vybrany (v roku 1986) za Svetovy den velryb a delfinov.

27. jul | Vezmite svoju izbovu rastlinu na prechadzku
Vezmite svoju izbovu rastlinu na prechadzku po okoli, zmerite tempo, doprajte jej trochu ¢erstvého vzduchu a dajte Sancu predstavit ju susedom.
28. jul | Svetovy den ochrany prirody

Svetovy den ochrany prirody sa kazdoro¢ne oslavuje 28. jula a kladie si za ciel vytvorit povedomie o nutnosti chranit Zivotné prostredie, prirodné
zdroje, rastliny a zvieratd, ktorym hrozi vyhynutie.

29. jul | Deit dazda

V priebehu fudskych dejin ludia a kultiry na celom svete oslavuju dazd' a jeho Zivotodarnu silu. VSetok Zivot je zavisly na dazdi a dazd udrZuje nas
svet zeleny a svieZi. Na Den daZzda sa oslavuje vsetko, ¢o je mokré a krasne.

31.jul | Svetovy den strazcov prirody

31. jul slizi kazdorocne na uctenie pamiatky strazcov prirody z celého sveta, ktori za uplynuly rok poloZili svoje Zivoty v sluzbe na ochranu
prirody. Jedna sa o celosvetovu akciu medzinarodnej organizacie International Ranger Federation, ktorej ¢lenom je okrem iného European
Ranger Federation a nasa ASP SR.

August 2026

1.august | Den ekologického dlhu

Svetovy den prekrocenia (Earth Overshoot Day) vypocitava od roku 2006 medzinarodna organizacia Global Footprint Network zaoberajuca sa
udrzatelnostou. VyuZiva na to data z jednotlivych krajin poskytované Organizaciou Spojenych narodov a Medzinarodnou energetickou
agenturou.

2. august | Medzinarodny den piva

Premyslali ste niekedy o tom, aku zataZ pre zivotné prostredie predstavuje obycajné pivo? Tym skor, ked sa dnes po svete oslavuje International
Beer Day, teda Medzinarodny den piva. Ide o pohyblivy sviatok, ktory prebieha kazdorocne prvy piatok v mesiaci auguste.

4. august | Den nezavislosti na mase

Dobré pre vase telo, dobré pre planétu, dokonca dobré pre rozpocet: pozrite sa, o ¢om je vegetaridansky a vegansky Zivotny styl tym, Ze si urobite
jeden den ,nezavisly” na mase.

4. august | Medzinarodny defi leopardov oblacnych

Zvyste povedomie a zjednotte svet v boji za zachranu leopardov oblaékovych, zranitelného druhu velkych madiek s tragicky klesajicou
populaciou.

6. august | Den ocenenia farmarov

Deri ocenenia farmarov sa kazdoroéne oslavuje 6. augusta. Tento deri si kladie za ciel zvysit povedomie o déleZitosti prace, ktord polnohospodari
vykonavaju, ked' pracuju pod horucim letnym sinkom, aby nam zaistili Grodu.

8. august | Medzindrodny defi maciek

Na 8. augusta uz od roku 2002 kazdorocne pripada Medzinarodny den maciek. Vyhlasil ho Medzindrodny fond ochrany zvierat (International
Fund for Animal Welfare — IFAW) spolu s dal$imi niekolkymi organizaciami bojujlcimi za prava zvierat. Cielom tohto dria je zdéraznit vyznam
macdiek v Zivote ludi.

10. august | Nesliapnite na vcelu




Pocet vciel sa v niektorych krajinach zniZil za posledné desatrocie iba na polovicu bez zjavnej priciny a preto je Zivotne délezZité, aby sa o nich
fudia starali. UdrZovali véelie populacie, opelovanie a produkciu medu. A presne o tom je tento den!

10. august | Svetovy deri levov

Svetovy deri levov si kladie za ciel zvysit povedomie o majestatnych lovcoch, pocet dramatickych poklesov prisiel do bodu, kedy je potrebné ich
umiestnit na zoznam ohrozenych druhov.

12. august | Svetovy def slonov

Svetovy den slonov je kazdoro¢na medzinarodna udalost, ktora sa kona 12. augusta, venovand zachovaniu a ochrane slonov. V roku 2011 ho
vytvorili kanadski filmari Patricia Sims a Michael Clark a je podporovana nadaciou Elephant Reintroduction Foundation.

13. august | Medzinarodny den vikov

Na Medzinarodny den vikov chceme zddraznit, akd dlohu maju vici v ekosystéme a ako mdzeme pracovat na udrzatelnej budtcej koexistencii s
tymto druhom.

14. august | Svetovy den kosatiek

Ako vrcholovi predatori v oceane su tieto ikonické zvierata nielen fascinujuce, ale st tiez zndme ako ,,klGéovy" druh. To znamenag, Ze hraju
zésadnu Ulohu v morskych ekosystémoch, mimo iné také ako ,,indika¢ny" druh, ktory ndm moze vela povedat o zdravi a pohode ekosystému.

14. august | Svetovy den jasteric

Svetovy den jasteriCiek sa kazdorocne oslavuje 14. augusta. Hlavnymi skupinami oslavujucimi tento sviatok st skoly, ZOO, parky a nadsenci do
plazov. Tento den nebol prijaty organizaciami na ochranu prirody na vyssej urovni, ako je Svetovy fond na ochranu prirody (WWF), preto sa
zameriava hlavne na povedomie o plazoch, ako domacich maznacikoch.

17. august | Den ciernych maciek

Sedemnasty august je od roku 2011 vyhldseny diiom vltUdnosti, ocenenia a pochopenia pre ¢ierne macky. Niet pochyb o tom, Ze tieto ebenovo
temné Selmicky su rovnako zahadné ako krasne.

17. august | Medzinarodny defi zvierat bez domova

V tento deri je ¢as venovat Usilie alebo peniaze na pomoc opustenym zvieratdm po celom svete, od poskytovania jedla cez kastraciu, az po
pomoc so zachranou a adopciou.

19. august | Svetovy humanitarny den

Darujte, zvysujte povedomie a venujte dobrovolne svoj ¢as na pomoc humanitarnym snaham po celom svete a pomoct chudobnym je potrebné
v kazdej krajine, dokonca aj v nasej vlastnej, pri prileZitosti Svetového humanitarneho dna.

19. august | Medzinarodny den orangutanov

Medzinarodny den orangutanov bol stanoveny na 19. augusta, aby sme ocenili najznamejsiu obet priemyslu palmového oleja. Tato akcia ma
poméct povzbudit verejnost, aby prijala opatrenia na ochranu tohto Gzasného druhu.

24, august | Noc pre netopiere

Medzinarodna (predtym eurdpska) noc pre netopierov je osvetova akcia zamerand na ochranu netopierov. Jedna sa o akciu s dlhoro¢nou
tradiciou, ktord zaujala mnoho odbornikov z celého sveta. V roku 2012 sa rady organizatorov rozsirili aj do tak exotickych lokalit ako je Egypt,
Syria, Libanon, Kdrea, ¢i dokonca aj Juzna Amerika, celkom sa tejto akcie zucastriuje na 40 Statov celého sveta.

25. august | Svetovy tyZzden vody

Ide o najvacsiu konferenciu o globalnych problémoch s vodou. Svetovy tyZderi vody je miestom, kde mozno skiimat nové spsoby hospodarenia s
vodou a riesit najvacsie vyzvy ludstva: od potravinovej bezpeénosti a zdravia po polnohospodarstvo, technoldgie, biodiverzitu a klimu.

26. august | Medzinarodny def psov

Pes je najlepsi priatel ¢loveka. Je ako posledna chybajuca Cast skladacky puzzle, ktora doddva ludskému Zivotu pocit naplnenia. A prave preto si
psy zaslUZia mat svoj medzindrodny sviatok — Deri psov. Tento sviatok bol uznany v roku 2004 a oslavuje sa 26. augusta.

29. august | Den viac byliniek a menej soli

Nizky obsah soli neznamena bez chuti. Najdite nové zdravé recepty alebo urobte zdravsie svoje staré recepty tym, Ze nahradite trochu soli
chutnymi a zdravymi bylinkami.

29. august | Medzinarodny def proti jadrovym testom

Medzinarodny den proti jadrovym testom sa oslavuje 29. augusta. Bol ustanoveny 2. decembra 2009 na 64. zasadnuti Valného zhromazdenia
Organizacie Spojenych narodov rezoluciou, ktora vyzyva na zvySenie povedomia o ucinkoch skusobnych vybuchov jadrovych zbrani alebo
akychkolvek inych jadrovych vybuchov a nutnosti ich zastavenia ako jedného z prostriedkov na dosiahnutie ciela sveta bez jadrovych zbrani .

30. august | Medzinarodny den Zralokov velrybich

Navstivte pobrezie alebo akvarium a pozrite sa na pozoruhodného Zraloka velrybieho, alebo si precitajte o tom, ako méZete tieto Uzasné tvory
chranit pred vyhynutim.

September 2026

1. september Medzindrodny def primatov




Tento deni je venovany zachrane a ochrane primatov vsetkych druhov vratane Simpanzov, opic, orangutanov, goril a mnohych dalSich. Animal
Defenders International (ADI) zaloZil Den primatov v roku 2005 so zvlastnym zameranim na ukoncéenie experimentov na opiciach za ucelom
vyskumu chorob. Podla Medzinarodnej Unie pre ochranu prirody (IUCN) je viac ako tretina primatov povazovana za kriticky ohrozené alebo
ohrozené druhy.

5. september Medzinarodny den charity

Od roku 2013 je stanoveny Organizaciou Spojenych narodov Medzinarodny den charity, ktory pripada prave na 5. septembra. Ide o vyraz
podpory a Ucty organizaciam i jednotlivcom po celom svete, ktori pomahaju, kde je potrebné, na dobrovolnickej a filantropickej baze. Preco
prave 5. septembra? Na pocest jednej velmi vyznamnej humanitarnej pracovnicky. V tento den, roku 1997 zomrela Matka Tereza, ktora za svoj
Zivot dostala mnoho oceneni za humanitarnu pomoc a dokonca bola vyhlasena za blahoslavend.

6. september | Svetovy den bahniakov

Svetovy der bahniakov (World Shorebirds Day) bol vyhlaseny za G¢elom ¢o najviac zvysit povedomie verejnosti o d6lezitosti ochrany a vyskumu
tychto jedinec¢nych, spravidla extrémne daleko migrujucich, casto ohrozenych a silne ubudajucich druhov vtakov.

7. september | Medzinarodny deri Cistého ovzdusia za modrui oblohu

Medzinarodny den Cistého ovzdusia za modru oblohu vyhlasilo Valné zhromaZzdenie OSN na 7. septembra s ciefom posilnit medzinarodnd
spolupracu pri zlepsovani kvality ovzdusia a zniZzovani jeho znecistenia. Vyhlasenie bolo vykonané prostrednictvom rezollcie 74/212 a prijaté na
52. plenarnom zasadnuti tohto zhromazdenia 19. decembra 2019.

7. september | Medzindrodny def povedomia o supoch

Vzhladom k tomu, Ze niektorym druhom supov vazne hrozi vyhynutie, ma Medzindrodny defi povedomia o supoch za ciel vzdelavat a obracat
pozornost verejnosti k ulohe tohoto tvora pre blaho Zivotného prostredia.

9. september | Europsky tyzden recyklacie batérii

Cielom je pripomenut verejnosti dbleZitost triedenia a recyklacie batérii. Kazdy deri sa v Eurdpe do obehu dostane zhruba 13,3 milidna batérii,
ro¢ne 3,33 miliard. Priblizne tri Stvrtiny z nich su odovzdané na recyklaciu. Vyhlasovatelom kampane je zdruZenie narodnych organizacii pre zber
batérii EUCOBAT.

16. september | Den zberu kamenov

Starite sa na jeden deri geolégom a pozrite sa, aké zaujimavé kamene moZete najst vo vaSom okoli. Preditajte si knihu o miestnych horninach
alebo pouzite internet a zistite, ¢o najdete.

16. september | Medzindrodny den ochrany ozénovej vrstvy

Vznik tohto dnia sa datuje k 16. septembru 1987, kedy bol podpisany svetozndmy Montredlsky protokol. Jeho cielom je dlhodobo obmedzit
vypustanie chemickych latok, ktoré ni¢ia ozonovu vrstvu, do atmosféry. Tridsat rokov po podpisani Montrealského protokolu bolo pozorované
postupné uzatvaranie ozonovej diery. Vzhladom na chemické vlastnosti plynov, zodpovednych za likvidaciu 0zonu, mozno vsak ocakavat, ze ich
vplyv bude pokracovat najmenej dalsich 50 az 100 rokov.

16. september | Tyzden bez odpadu

Zero Waste Week je ekologicka kampan na zniZenie odpadu na skladkach a kona sa kazdoro¢ne pocas prvého celého tyzdia v septembri. Ide o
nekomerénd kampari, ktorej cielom je demonstrovat prostriedky a metddy na znizenie plytvania, vytvorit komunitni podporu a zvysit
povedomie o rastucom probléme plytvania a znecistenia zivotného prostredia.

16. september | Europsky tyzden mobility

Eurdpsky tyZzder mobility je najrozsiahlejSou kampariou na svete, zaoberajicou sa udrZatelnou mobilitou. Kona sa od roku 2002, vzdy treti tyzden
v septembri a kon¢i medzinarodnym driom bez aut. Kazdy ro¢nik ma svoje motto a sticastou programu su akcie spojené s udrzatelnou dopravou,
ako napriklad cyklojazdy, prednasky ci festivaly, dochddza aj k docasnej uzavierke niektorych ulic automobilom a k otvoreniu ulic pesim a

cyklistom.

17. september | Svetovy defi manty

Tento Specidlny den bol vytvoreny na oslavu mant a zvySenie povedomia o hrozbach, ktorym tito krasni a tajomni morski obri Celia.
17. september | Bud' pripraveny

Byt pripraveny na riesenie mimoriadnej udalosti, je déleZité pre kazdého a prave o tom je Get Ready Day! Je povzbudenim pre jednotlivcov,
rodiny a komunity, aby zvéZili, ¢o je potrebné v pripade prirodnych katastrof, pandémii a dalSich krizovych udalosti.

18. september | Svetovy def monitorovania vody

Svetovy dern monitoringu vody je medzindrodny den zaloZeny v roku 2003 americkou nadaciou pre Cistu vodu (ACWF) ako celosvetovy vzdelavaci
program. Program, nasledne nazvany ,World Water Monitoring Challenge” a ,,EarthEcho Water Challenge®, si kladie za ciel vybudovat verejné
povedomie a zapojenie do ochrany vodnych zdrojov po celom svete tym, Ze umozni obéanom vykondvat zékladné monitorovanie ich miestnych
vodnych zdrojov.

20. september | World Cleanup Day

Celosvetovy upratovaci den (World Cleanup Day) je najvacsia globalna dobrovolnicka akcia, ktord v jeden deri spoji miliony dobrovolnikov z krajin
celého sveta.

20.september | Europsky tyzden udrZatelného rozvoja




Eurdpsky tyzden udrzatelného rozvoja (ETUR) je celoeurdpsky festival podujati, ktoré propaguju myslienky udrzatelného rozvoja a spolu s nim aj
organizécie a jednotlivcov, ktori udrzatelne ziju. Kazdoroéne sa ho zuc¢astriuju desattisice [udi po celej Eurdpe.

21. september | Den nulovych emisii

Uc¢elom Dria nulovych emisii je dat nasej planéte kaZdy rok aspori na jeden deri pauzu od fosilnych paliv a véetkého, ¢o sa vypusta do ovzdusia. To
zahfna sklenikové plyny, znecistujlce latky, mikrocastice a dalSie emisie, ktoré poskodzuju nasu planétu a zdravie.

21. september | Medzinarodny den pand cervenych

Neziskova organizacia Red Panda Network od roku 2010 vyhlasuje tretiu septembrovu sobotu ako ,,Medzinarodny den pand cervenych", do
ktorého osldv sa kazdoro¢ne zapaja stovka institucii po celom svete.

21.september | Tyzden FSC lesov

SC Forest Week (predtym FSC Friday) je celosvetova kampar na zvySovanie povedomia spotrebitelov o udrzatelnom lesnom hospodarstve a
zodpovednej spotrebe. Prinasa drzitelom licencie FSC po celom svete prileZitost spojit svoje sily a predviest Usilie o udrzatelné lesnictvo. V
dosledku toho budu spotrebitelia pri nakupovani viac dbat na vyber produktov z udrzatelnych zdrojov.

22. september | Den bez aut

Eurdpsky den bez dut iniciovala Eurdpska komisia v roku 2000 a odvtedy patri k vyznamnym eurdpskym driom v ochrane Zivotného prostredia.
Akcia si drzi staly termin, ktorym je 22. septembra. Hlavnym zamerom kampane je upozornit na neudrzatelny nérast individualnej automobilovej
dopravy v mestach a na roézne spbsoby jeho rieSenia — podporu verejnej dopravy cestnej i Zelezni¢nej, budovanie cyklotras, skvalitfiovanie
priestranstva pre pesich a pod.

23. september | Europsky den ekologického polnohospodarstva

Prvy jesenny mesiac je uz tradi¢ne vnimany ako obdobie, kedy téma biopotravin rezonuje v celom rade eurdpskych krajin. Preto 23. september
bol vyhlaseny Eurépskym driom ekologického polnohospodarstva ako prilezitosti na zviditelnenie celého biosektora, Sirenie prikladov dobrej
praxe, inovacii a pokroku v tomto odbore.

24. september | Svetovy den goril

Svetovy den goril je kazdoroéna akcia konana 24. septembra, ktora oslavuje gorily a déva globalnym komunitdm moznost podniknut kroky na
ochranu tohto kriticky ohrozeného druhu.

26. september | Svetovy den environmentalneho zdravia

Na 26. septembra bol Medzinarodnou federaciou environmentdlneho zdravia (IFEH) vyhldseny Svetovy der environmentélneho zdravia a tento
der sa oslavuje kazdoro¢ne. Environmentélne zdravie je odvetvie, ktoré sa zameriava na zdravotné vztahy medzi ludmi a ich prostredim.

26. september | Svetovy ndmorny den

Svet sa spolieha na bezpeény a efektivny medzindrodny lodny priemysel, ktory je nevyhnutnou sucastou akéhokolvek programu pre buduci
ekonomicky rast udrzatelnym sp6sobom. Svetovy namorny den bol zaloZzeny v roku 1978 Medzindrodnou ndmornou organizaciou (IMO).

27. september | Svetovy den cestovného ruchu

Cielom Svetového dia cestovného ruchu je iniciovat diskusiu o vplyve cestovného ruchu na planétu a o prileZitostiach k udrzatelnejsiemu rastu.
Medzinarodny den cestovného ruchu stavia [udi do centra kluc¢ovych diskusii. Kam speje cestovny ruch? Kam smerujeme? A ako sa tam
dostaneme?

27.september | Vyobjimaj vegetariana/ku

Ak poznate vegetariana, Ci vegetaridnku, objimte ich! Dnesny den je totiz poctou tym, ktori urobili krok k Zivotu bez krutosti a naopak
ohladuplnosti k Zemi tym, Ze vyradili mdso zo svojho pravidelného jedalnicka.

27. september | Den zachrany koal

Koaly, jedny z najobltbenejsich zvierat v Australii su bohuZial' zranitelné a ohrozené kvéli strate prirodzeného prostredia, poZiarom a chorobam.
Save the Koala Day bol vytvoreny, aby pomohol populdcii tohto nddherného druhu vrétit sa do zdravého stavu.

28. september | Den zachrany kralikov

Medzinarodny den krélikov nabada, aby sme ocenili prinos, ktory kréliky do nasich Zivotov prinasaju, ale tiez pripomina rézne spdsoby, ktorymi
su kraliky poskodzované lekarskymi a kozmetickymi testami, lovom pre maso, ¢i chovom pre kozusiny.

29. september | Medzinarodny den povedomia o potravinovych stratach a znizovani

Medzinarodny det informovanosti o potravinovych stratach a plytvani je prileZitostou vyzvat na akciu tak verejny sektor (narodné alebo miestne
orgény), ako aj sikromny sektor (podniky a jednotlivcov) a stanovit priority akcii. Pokrodit s inovaciami s cielom zniZit straty a plytvanie
potravinami a budovat lepsie a odolnejsie potravinové systémy.

Oktdber 2026

1.oktéber | Svetovy den vegetaridnstva

V roku 1977 vyhlasila Medzinarodny deri vegetarindnstva Severoamericka vegetarianska spolo¢nost a v roku 1978 sa pridala aj Medzinarodna
vegetarianska Unia. Vela vegetarianov po celom svete sa snaZi v tento den rozsirit podvedomie o zdravej a ekologickej vegetarianskej strave.

2. oktdber | Den energetickej tcinnosti




Den energetickej U¢innosti kladie déraz na Usporu penazi, znizovanie znecistenia, znizovanie plytvania energii a vytvaranie pracovnych miest. Bol
zalozeny Americkou radou pre energeticky efektivnu ekonomiku (ACEEE) a kona sa vzdy prvu stredu v oktobri.

2. oktéber | Medzindrodny den nenasilia

15. juna 2007 Valné zhromaZdenie OSN odhlasovalo, Ze vyrocie narodenia Mahatmu Ghandiho bude Medzinarodnym driom nenasilia. Den je
vacsinou venovany Sireniu posolstva nenasilia ¢o najvacsiemu poctu ludi vo vSetkych krajinach sveta.

2. oktoéber | Svetovy den hospodarskych zvierat

Tento den je pripominany od roku 1983, kedy ho vyhlasilo Reformné hnutie za hospodarske zvierata (Farm Animal Reform Movement, FARM).
Datum bol zvoleny ako odkaz na osobnost Mahatmu Gandhiho (nar. 2. oktébra 1869), ktory sa za zaujmy zvierat zasadzoval.

4. oktober | Medzinarodny den zvierat

4. oktébra moze kazdy milovnik zvierat so svojim milacikom oslavit jeho velky deri — Svetovy deri zvierat. Tato tradicia sa zacala uz v roku 1931 v
talianskej Florencii (zhodou okolnosti bola v tomto roku otvorena aj zoologicka zahrada v Prahe). Uéel vyhlasenia je jasny, pripomenut fudom, 7e
zvierata su zivé tvory a ddlezita sucast nasej planéty. Spravanie ludi k zvieratdm teda ma byt ohladuplné a kazdy by sa mal vyvarovat akychkolvek
prejavov tyrania a obmedzovania zvieracej slobody.

5. oktdber | Europsky festival vtactva

Festival vtactva je kamparou BirdLife International, ktora ma za ciel upozornit na fenomén vtacej migracie a na nebezpecenstva, ktoré vtaky na
ich cestach mozu stretnut. Festival pripada na prvy oktdbrovy vikend, kedy partneri BirdLife International organizuju v jednotlivych eurépskych
krajinach vychadzky do prirody spojené s pozorovanim vtakov a dal$im sprievodnym programom.

6. oktéber | Medzindrodny den geodiverzity

Tato kazdoroc¢na oslava geodiverzity bola schvélena v roku 2021 193 ¢lenskymi Statmi, ktoré sa zucastnili bienalnej Generalnej konferencie
UNESCO v Parizi. Schvalenie nasledovalo po Ziadostiach Medzinarodnej Unie geologickych vied (IUGS) a 108 dalsich vedeckych organizacii s
cielom zvysit povedomie o mnohych vyhodach, ktoré geodiverzita poskytuje fudom, spolo¢nosti a Zivotnému prostrediu.

6. oktéber | Den vymeny svietidiel

Change a Light Day je predovsetkym o vykonavani velkych zmien prostrednictvom malych akcii, pretoze prechod z klasickej Ziarovky na Ziarovku
LED mdze poméct Setrit energiu, peniaze a v kone¢nom dosledku aj Zivotné prostredie.

7. oktéber | Svetovy den biotopov

V roku 1985 vyhlasila Organizacia Spojenych narodov prvy oktdbrovy pondelok kazdého roku ako Svetovy deri prirodnych stanovist. Cielom je
zamysliet sa nad stavom nasich obci a nad zdkladnym pravom vsetkych na primerané pristresie. Ma tieZ svetu pripomenut jeho kolektivnu
zodpovednost za buducnost udského prostredia.

7. oktéber | Svetovy den baviny

Svetovym driom baviny chce Organizécia Spojenych narodov zvysit viditelnost odvetvia baviny a povedomie o zasadnej tlohe, ktoru zohrava v
hospodarskom rozvoji, medzindarodnom obchode a zmierfiovani chudoby. Cielom je tiez zd6raznit vyznam udrzatelného a inkluzivnheho
hospodarskeho rastu, plnej a produktivnej zamestnanosti a dostojnej prace pre vsetkych.

8. oktober | Svetovy den chobotnic

Svetovy den chobotnic oslavuje jedného z najvyraznejsich tvorov Zijucich na dnesnej planéte: chobotnice. Toto osemnohé tajomné stvorenie z
podmorského sveta so sebou vidy prindsalo vela fascinacie pre svoju inteligenciu, pohyblivost a krasu.

12. oktober | Medzinarodny den stahovavych vtakov

V roku 1993 Smithsonianske centrum pre stahovavych vtakov vytvorilo Medzindrodny deri stahovavych vtakov. Tato vzdelavacia kampari sa
zamerala na zapadnu pologulu a od roku 2007 ju koordinuje Environment for the Americas (EFTA), neziskova organizacia, ktora sa snazi prepajat
fudi s ochranou vtactva. Kond sa vzdy druhud méjova a oktébrovu sobotu.

13.oktéber | Medzindrodny def za obmedzenie prirodnych katastrof

Medzinarodny den za obmedzenie prirodnych katastrof vyhlasila OSN uz v roku 1989. V roku 2002 sa Valné zhromazdenie OSN dalSou rezoliciou
rozhodlo pripominat tento deri, ako prostriedok na Sirenie globalnej kultiry obmedzovania rizik prirodnych katastrof, vratane prevencie a
pripravenosti. Oslavujeme ho kazdoro¢ne 13. oktdbra.

14. oktéber | Medzinarodny den elektroodpadu

Na 14. oktdbra pripada Medzinarodny den elektroodpadu (MDE), ktory vyhlasuje Medzinarodné zdruzenie kolektivnych systémov pre zber a
recyklaciu elektronického a elektrického odpadu WEEE Forum.

16. oktober | Svetovy den jedla

Svetovy den jedla vznikol na zéklade rozhodnutia Organizacie OSN pre vyZivu a polhohospodarstvo (FAO, vznikla 16. oktobra roku 1945 a o
niekolko desiatok rokov neskér rozhodla, Ze si vo vyro¢ny den jej zaloZenia zaéneme kazdorocne pripominat Svetovy den jedla). Tento deri
zvysSuje povedomie o bezpecnosti potravin a vyzname pristupu k vyZivnej strave pre vsetkych fudi na svete, tiez pripomina zavazok jednotlivych
$tatov dosiahnut do roku 2030 nulovy hladomor.

16. oktober Den podakovania upratovacim pracovnikom




Thank Your Cleaner Day je zvlastny den raz v roku, ktory venujeme vietkym upratovacim pracovnikom. Prvykrat ho v roku 2015 oslavila
novozélandska profesijna organizdcia upratovacich sluzieb, Building Service Contractors, aby podakovala fudom, ktori nase pracoviska udrzuji
Cisté, bezpecné a hygienické.

20. oktéber | Medzindrodny def lefnochodov

Medzinarodny den lefiochodov bol zaloZzeny v roku 2010 mimovladnou organizaciou v Kolumbii a od tejto doby sa pravidelne pripomina vzdy 20.
oktébra. Na tento den cieli aj vacsina zoologickych zahrad, ktora lenochody chova. Formou prednasok a komentovanych prehliadok
navstevnikom tak viac priblizi Zivot a podmienky chovu tychto vzacnych Zivocichov.

20. oktober | Def stromov

Derni stromov je sviatok, ktory sa oslavuje po celom svete od polovice 19. storocia. Datum oslav Dna stromov sa lisi podla klimatickych podmienok
jednotlivych krajin.

21. oktéber | Eurdopsky tyZzden biometanu

Prvy roc¢nik Eurépskeho tyzdna biometanu "Odpocitavanie do roku 2030: od cielov k akcii!" nadvédzuje na Eurépsku bioplynovi konferenciu,
hlavnu udalost Eurdpskej bioplynovej asociacie (EBA). Tento novy koncept pocita s podporou Eurdpskej komisie a prezentuje vyvoj bioplynu v
Eurdpe.

23. oktober | Den udrzatelnosti

Deri udrzatelnosti dava svetu prileZitost zoznamit sa s témou bliZsie a spolo¢ne sa naucit, ¢o mdzeme urobit pre podporu udrzatelnosti. Preto
kazdu poslednu stredu v oktdbri, zasvatili Skoly, firmy a organizacie den udrzatefnému Zivotu.

23. oktéber | Medzindrodny den sneznych leopardov

Na prvom Globalnom fére sneznych leopardov a ochrany ekosystémov, ktoré sa konalo v oktébri 2013, vietkych 12 krajin s vyskytom sneznych
leopardov podporilo Biskeksku deklaraciu, pretoZe si bolo vedomé, Ze ochrana sneznych leopardov by si vyZadovala viac nez len individuéliny
pristup. O rok neskér a potom kazdorocne 23. oktdbra sa kona Medzinarodny den sneznych leopardov, aby sme si pripomenuli vyrocie Biskekskej
deklaracie a zvysili povedomie o sneznom leopardovi.

24. oktéber | Medzinarodny den klimatickych akcii

350 organizacii zorganizovalo prvy ,Medzinarodny den klimatickych akcii“ 24. oktébra 2009, aby ovplyvnili delegatov iducich na zasadnutie
Rémcového dohovoru OSN o zmene klimy v decembri 2009 (COP15). Zdmerom je vsak predovsetkym podporovat povedomie o realite zmeny
klimy.

25. oktéber | Medzindrodny defi domacich maznacikov

Medzinarodny den domdcich maznacikov ma dlhodobu tradiciu, oslavuje sa uz od roku 1931. Vznikol ako oslava vsetkych chovanych zvierat.
Tymto driom si tak pripominame, ako déleZitou a neodmyslitelnou stéastou nasich Zivotov su. Aby bol ich Zivot stastny a zdravy, potrebuju nielen
nasu lasku, ale aj nas zodpovedny pristup k ich chovu.

31. oktéber | Svetovy den miest

Valné zhromazdenie Organizacie Spojenych narodov svojou rezollciou 68/239 vyhlasilo 31. oktober Svetovym driom miest. O¢akava sa, Ze tento
defi vyrazne podpori zaujem medzindrodného spoloéenstva o globalnej urbanizacii, posunie spolupracu medzi krajinami pri naplifiani prileZitosti,
pri rieSeni vyziev urbanizacie a prispeje k udrzatelnému rozvoju miest po celom svete.

November 2026

1. november | Medzindrodny den veganstva

Najprv sa tento sviatok oslavoval v roku 1994, v den 50. vyrocCia zaloZenia (britskej) Vegan Society, s ktorou je tak Uzko prepojeny. V stvislosti s
Dusickami, ktoré pripadaju hned na daléi defi, je moZné tento defi pojat aj ako pietny akt. CastejSie st viak rozne sldvnosti a verejné ochutndavky,
ktoré su u verejnosti jednoznacne najoblubenejsie.

3. november | Svetovy den meduz

Hoci Svetovy defi meduz méze pre niekoho zniet trochu zvlastne, ma zmysel osldvit tychto bezstavovcov, ktori si na Zemi o milidny rokov dlhsie
ako ludia. Svetovy defi meduz je uréeny na uctenie nasich mierne slizkych stputnikov, ktori niekedy mézu na plazi spdsobit trochu zdesenia.

6. november Medzinarodny den prevencie nicenia Zivotného prostredia pocas vojen a ozbrojenych
konfliktov

Tento medzindrodny den bol navrhnuty a schvaleny Valnym zhromazdenim OSN 5. novembra 2001 z dévodu vyvoja vojnovych stratégii a
pouzivanych zbrani. V dnesnej dobe maju bohuZzial moderné zbrane (i uZ to su jadrové zbrane alebo iné neludské vynalezy) dalekosiahle
dosledky na Zivotné prostredie.

10. november | Svetovy den vedy pre mier a rozvoj

Svetovy den vedy pre mier a rozvoj je medzinarodnym driom, ktory zdéraznuje délezitu ulohu vedy v spoloc¢nosti a oslavuje sa kazdy rok 10.
novembra. Zdéraziiuje tieZ potrebu zapojit Sirsiu verejnost do debat o novych vedeckych otazkach. Svetovy deri vedy vyhlésila Organizacia
Spojenych narodov pre vychovu, vedu a kultdru (UNESCO) a prvykrat sa oslavoval v roku 2002.

11. november | TyZzden povedomia o vztahoch medzi ludmi a zvieratami




Nase spojenie so zvieracou riSou je puto, ktoré presahuje slova - spojenie s nasimi malymi chlpatymi spolo¢nikmi az po majestatne divoké zvery,
ktoré prindsa do nasich Zivotov radost a zazraky.

16. november | Medzindrodny den tolerancie

Tolerancia je reSpekt, prijatie a ocenenie bohatej rozmanitosti nasich svetovych kultdr, nasich foriem vyjadrenia a sp6sobov fudského bytia.
Deklarécia principov tolerancie UNESCO z roku 1995. V roku 1996 prijalo Valné zhromazdenie OSN rezoltciu 51/95, ktora vyhlasila 16. november
Medzinarodnym driom tolerancie.

16. november | Svetovy tyZden antimikrobialneho povedomia

Kazdoroc¢ne oslavovany Svetovy tyzder antimikrobidlneho povedomia ma za ciel zvysit povedomie o celosvetovej antimikrobialnej rezistencii a
podporit osvedéené postupy medzi Sirokou verejnostou, zdravotnickymi pracovnikmi a tvorcami politik, aby sa zabranilo dalSiemu vzniku a
Sireniu infekcii rezistentnych voci liekom.

19. november | Svetovy den toaliet

Svetovy deri toaliet je od roku 2013 oficidlnym medzinarodnym driom OSN, ktory ma inspirovat k rieseniu globalnej hygienickej krizy. Na celom
svete Zije 4,2 miliardy ludi bez ,,bezpecne riadenej sanitacie" a okolo 673 milidnov ludi praktizuje otvorenu defekaciu. Pritom ciel 6 udrzatefného
rozvoja si kladie za ulohu ,,Zaistit dostupnost a udrzatelné hospodarenie s vodou a sanitaciou pre vietkych".

21. november | Svetovy den rybolovu

Svetovy den rybolovu sa kazdoroéne oslavuje 21. novembra. Jeho cielom je upozornit na nadmerny rybolov, ni¢enie biotopov a dalsie vazne
hrozby pre udrzatelnost morskych i sladkovodnych zdrojov.

21. november | Den pouzivania menej veci

Zda sa, Ze kazdy den, ktory uplynie, vedie k tomu, Ze sa v nasich Zivotoch hromadi ¢oraz viac zbytoc¢nosti. Najnovsie technické hracky, najnovsie
kuchynské vychytavky, najnovsie ¢okolvek, to vietko musime mat k dispozicii...

22. november | Medzindrodny den nekupovania nicoho

Medzinarodny den nekupovania ni¢oho je vyzvou pre Siroku verejnost, aby stravila aspori jeden cely deri bez nakupovania. Cielom je uvedomit si
nase konzumné spravanie, ktorého dosledkom byva Casto zadlZovanie, nienie Zivotného prostredia, odklon od skutocnych hodnét a dalsie
negativa.

26. november | Svetovy den udrzatelnej dopravy

Pocnuc rokom 2023 je 26. november oslavovany ako Svetovy den udrzatelnej dopravy OSN. Jadro tejto iniciativy spociva v uznani udrzatelnych,
nizkoemisnych a energeticky ucinnych druhov dopravy ako zasadnych faktorov, ktoré prispievaju k zmierfiovaniu zmeny klimy a prispésobovaniu
sa jej. Tieto druhy dopravy navysSe zohravaju zasadnu ulohu pri plneni cielov udrzatelného rozvoja (SDGs) stanovenych OSN.

27. november | Den adopcie korytnaciek

Nechajte sa indpirovat korytnackami a trochu spomalte! Korytnacky st nddherné stvorenia, z ktorych mnohé Ziju mnoho desatroci. Ale bohuzial
sa s niektorymi nezachadza prilis dobre a potrebuji pomoc od niektorych sucitnych fudskych bytosti - dennt adopciu.
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3. december | Medzinarodny den bez pesticidov

Medzinarodny den bez pesticidov je kazdoro¢ne vyhlasovany organizaciou Pesticide International Network. V tento den si pripominame havariu,
ku ktorej doslo v noci 3. decembra 1984 v tovarni na pesticidy v indickom meste Bhopale. Oslavuje sa od roku 1998, kedy bol v Rotterdame
prijaty Rotterdamsky dohovor o postupe predchddzajiceho suhlasu pre urcité nebezpecné latky a pesticidy v medzinarodnom obchode.

3. december | Giving Tuesday

Giving Tuesday je svetovy den Stedrosti a dobrych skutkov. Oslavuje sa od roku 2012 vidy prvy utorok po Dni vdakyvzdania a ako protipdl
nakupnému Sialenstvu Black Friday. V tento den sa stovky milidonov ludi naprie¢ vsetkymi kontinentmi spoja, aby inSpirovali k Stedrosti a konali
dobro. Urobte spolo¢ne s nami nielen na Giving Tuesday nieco dobré. Kazdy dobry skutok a prejav Stedrosti sa pocita.

4. december | Medzinarodny den gepardov

Sprintéri prirody, tito rychli tvorovia stelesriuju ladnost a rychlost, vymalovani v zlatom kabate, preharajtci sa v divokych savanach.
Medzinarodny den gepardov oslavuje tieto neuveritelné zvierata a zaroven zvysuje povedomie o hrozbe ich vyhynutia.

5. december | Svetovy den pody

Poda je pre ludsku existenciu Uplne kluc¢ova, je vSak ohrozend nasim pristupom. Toto si bolo vedomé aj Valné zhromazdenie Organizacie
Spojenych narodov, ked' v decembri v roku 2013 prijalo uznesenie, Ze od roku 2014 bude 5. december Svetovym driom pddy, kaZzdoroc¢ne s
réznymi prioritnymi témami.

10. december | Medzindrodny def prav zvierat

Ludia, ktori zdielaju planétu so vSetkymi druhmi réznych tvorov, niekedy potrebuju pripomenut, Ze zvieratd si zaslizia, aby sa s nimi
zaobchadzalo déstojne, s re$pektom a starostlivostou. Ochrana prav zvierat na Zivot bez ujmy, krutosti a zanedbdvania méze totiz poméct
vytvorit stcitnejsi a spravodlivejsi svet pre vietkych.

11. december | Medzinarodny den hor




Medzinarodny den hor patri k relativne mladym sviatkom, pretoZe ho ako vyznamny deri vyhlasilo OSN az v roku 2003. Jeho zmyslom je podpora
trvalo udrzatelného rozvoja hor a horskych oblasti, aj za cenu obmedzenia turistiky.

13. december | Den koni

Den koni bol vytvoreny, aby si pripomenul a vzdal hold kultirnym, historickym a ekonomickym prinosom, ktoré kone priniesli. Nielen nadseni
milovnici koni mo6zu pri jeho prileZitosti tymto neuveritelnym tvorom preukazat svoje uznanie.

14. december | Medzinarodny den opic

Medzinarodny den opic je neoficidlny medzinarodny sviatok oslavovany 14. decembra a oslavuje opice vratane inych neclovecich primatov, ako
su ludoopy, narttni a lemuri. Opici defi je obzvlast oblibeny medzi ochrancami zvierat, ekologickymi aktivistami, vytvarnymi umelcami a
umeleckymi institdciami.

19. december | Pozrite na ihlicnany

Aj ked' uz mate svoj stromcek na tohtoro¢né Vianoce, je tento deri skvelou prileZitostou vyjst von, zozndmit sa s ostatnymi druhmi ihliénanov vo
vasom okoli a zistit, Ze tito kralovski obri st okolo vas po cely rok.

20. december | Medzindrodny den fudskej solidarity

Valné zhromazdenie OSN v roku 2005 oznacilo solidaritu za jednu zo zasadnych a univerzalnych hodndt, ktoré by mali byt zdkladom vztahov
medzi narodmi v 21. storoci, a vtomto ohlade sa rozhodlo vyhlasit 20. decembra kazdého roku medzindrodnym Driom fudskej solidarity.

27. december | Medzinarodny den pripravenosti na epidémie

Globdlna zdravotna kriza hrozi, Ze pretaZi uz aj tak pretazené zdravotnicke systémy, narusi globalne dodavatelské retazce a spésobi neimernu
devastdciu Zivotnych podmienok ludi vratane Zien a deti a ekonomik najchudobnejsich a najzranitelnejsich krajin...




